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Andelen personer dldre an 80 ar kommer att 6ka fran

4 % 2010 till 12 % 2050.

Darmed okar ocksa andelen personer som ar i behov

av stod och hjalp.

Golv ar en viktig del av designen i aldreboenden for att

Design i

aldreboenden
— Tarkett
Observer

skapa vélbefinnande och en bra miljo att kunna aldras

i pa ett vardigt satt.

1. VILKA ARDE STORA
FORANDRINGARNA FOR ALDRE?

De vanligaste aldersférandringarna hos méanniskor &r:

Minskad synskarpa pa grund av att den kristallina
linsen gulnar, men &dven av andra orsaker. (70-75 % av
det vi uppfattar kommer via synen).
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Glaucoma

Macular degeneration Diabetic retinopathy

Retinitis pigmentosa

Forsamrat fargsinne dvs farger blir mindre skarpa,
svarighet att se pastellfarger samt att sarskilja olika
farger.

Aldrad syn (kristallina-linsen gulnar)

Normal syn

Nedsatt horsel drabbar 40 % av 60-70-aringar och 50
% av personer 6ver 80 ar. Konsekvenser kan vara en
okad risk for fall (pga 6rats majlighet att uppfatta ljud
hjalper personen att orientera sig) samt social isolering.

Svarighet att Gversitta kognitiva funktioner till
fysiska rorelser, vilket kan férsamra férmagan att st3,
ga och att bibehalla balansen.

Forsamrat korttidsminne.

Nar deras sinnen fungerar sémre, som nedsatt syn
eller horsel, tenderar é@ldre méanniskor att bli mindre ak-
tiva, att drabbas av fallolyckor i hégre grad, fa forsam-
rat sjalvfortroende och en generell nedsatt kognitiv
formaga.
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2. VAD INNEBAR ATT ALDRAS VAL?

Att aldras val i ett dldreboende innebér att de boende far:

m Bibehalla sin vardighet och oberoende, genom en
hemtrevlig miljé designad och anpassad for att
kunna hantera de aldersrelaterade akommorna.

® En sadker miljo som starker sjalvfortroendet. Att
kanna sig saker och vaga rora sig ar viktigt for att
kunna behalla sin kognitiva formaga.

® En miljo som stimulerar den kognitiva férmagan
for att minska den aldersrelaterade tillbakagangen.

® En ren och frasch miljo.

Golv kan fungera som en sensorisk stimulus som
hjélper dldre att upptécka och tolka sin omgivning sa
att de far sjalvfortroende att fortsétta vara aktiva och
oberoende av hjélp sa lange som mojligt.

3. STIMULERA SINNENA

Ett dldreboende ska inte kdnnas som ett sjukhus eller
som ett hotell. Det &r viktigt att skapa en trygg och
hemtrevlig miljé dar manniskor kan kénna sig bekva-
ma och sjalvstandiga.

Golv kan spela en viktig roll for att forbattra den sens-
oriska medvetenheten. Ratt val av material kan férhoja
de boendes visuella, akustiska och taktila komfortniva.
Det kan ockséa stimulera sinnena och forbattra den
kognitiva formagan.

Skapa en hemtrevlig miljo

Fokusera pa designteman som paminner om gamla
minnen och miljéer. Ytskikt av tra, keramikplattor, texti-
ler och varma farger kan framkalla den trygga kanslan
av ett hem.

God akustik

En person som har nedsatt hérsel behover en tyst mil-
jo for att kunna interagera med andra manniskor. Oljud
ar en vanlig orsak till oro. Medan kakel och stenplattor
reflekterar ljudvagor sa absorberar mjuka golv dem
och dampar darmed oljud.



4. FORBATTRA RORLIGHETEN

God balans ar kritiskt for dldre personer eftersom det
gor att de kan fortsatta vara aktiva och oberoende. Att
bibehalla balansen kraver input fran tre olika recepto-
rer: synen, det proprioceptiva och vestibulara systemet
(innerdrat).

Eftersom aldrande leder till férsamrad syn och ett
reducerat synfalt ar det viktigt att hjalpa dem med
deras visuella uppfattning. Golv kan forbattra aldre
personers sjalvfortroende genom att de kan uppfatta
sin omgivning battre.

Viagledning genom kontraster

Med kontrastmarkeringar — avvikande ljushet mot
omgivande ytor — blir det |attare att upptacka och hitta
viktiga mal. Kontrasterande farger (0,40 enligt NCS)
mellan vaggar och golv hjalper de boende att hitta
vagen i korridorer och andra kommunikationsytor.
Kontrasterande visuella strak hjalper till att visa vagen.

Att tydliggdra trappor, ramper och sluttande ytor i kontrasterande farger ar ocksa viktigt for
att skapa trygghet och sékerhet.

Matta ytor forhindrar att man blir blandad

Golv med en matt yta och ett ljusreflektionsvarde
mellan 20 till 40 %, kombinerat med en ljussattning
som har en Unified Glare Rating (UGR) pa 19-22, ger
en god visuell komfort med liten risk for blandning.
Ljusséttningen ska ocksa ge en konstant intensitet
(luminansjamnhet) mellan 0,4 och 0,7 UO beroende av
yta, for att forhindra skuggor.

Rekommenderad
AT luminansjamnhet (UO)
Reception 0,6
Korridorer 0,4
Trappor 04
Badrum (allmént ljus) 04
Badrumsskap 0,4
Toalett 04
Matrum (allmant ljus) 04
Bordslampa 04
Allmanna ytor (for aktiviteter) 0,4
Vilrum (t ex fatoljer) 0,4
Lashdrna 04
Behandlingsrum 0,7

Farger gor det lattare att uppfatta omgivningen

Ljus har en direkt inverkan pa hur vi uppfattar farger.
Referensen som man behdver ta hansyn till ar RA,
fargatergivningsindex. For att kunna uppfatta farger pa
ett bra satt bor ljuset ha ett RA pa 90. Med ljusvéarden
under 70 blir fargatergivningen dalig.

RA70 RA 90

Att forhindra fall
| vatutrymmen bor halkhdmmande golv anvéndas.

| trappor ska trappnosar ha en kontrasterande farg och
halkhdmmande ytor. Det forsta och sista trappsteget
bor ocksa ha en avvikande farg med minst 0,4 enligt NCS.

Taktila varningsytor i golvet
indikerar var trappstegen borjar
och slutar.

Oka den rekommenderade ljusnivan fér att uppna

en enhetlig ljusintensitet och forhindra skuggiga ytor
(for att forhindra misstolkningar och erbjuda en s&ker
miljo). Ett gammalt 6ga behdver minst 2 ggr mer ljus
an ett ungt.
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