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PRZESTRZENIE WSPOLNE [ OPIEKA NAD PACJENTAMI | PERSONELU MEDYCZNEGO

PROJEKTOWANIE
OTOCZENIA ULATWIAJACEGO
POWROT DO ZDROWIA

Pandemia Covid-19 zmusita nas do ponownej oceny funkcjonowania opieki zdrowotnej

w szpitalach i poza nimi w celu zapewnienia zarowno bezpieczenstwa pacjentow,

jak i ciggtosci opieki. Byta to rowniez doskonata okazja, aby umiescic¢ doswiadczenia
pacjenta w centrum naszych strategii dotyczgcych opieki zdrowotnej. Pacjenci nie trafiajg
juz do placéwek opieki zdrowotnej w charakterze zwyktych petentow. Sg teraz dobrze
poinformowani i oczekujg, ze bedg uczestniczy¢ w podejmowaniu decyzji dotyczacych
swojej choroby i swojego leczenia. Oczekujg rowniez, ze bedg mieli pod kontrolg swoj
pobyt w szpitalu. Teraz, gdy doswiadczenie pacjenta i zaangazowanie personelu

sg ze sobg powigzane, nadszedt czas, aby szpital stat sie doskonatym miejscem do pracy.

Niniejszy przewodnik ma na celu przede wszystkim pomoc Ci i zainspirowac Cie

w wyborze kolorow, jednak jest on oparty na wynikach naszego badania naukowego
,Szpital przysztosci: wyzwania i mozliwosci”. Znajdziesz w nim odwotania
do niektorych pytan postawionych w badaniu, na przyktad:

* Jak promowac mobilnos¢ w szpitalu?
 Jak zmniejszy¢ odlegtosci, ktore muszg pokonywac pielegniarki?
« Jak lepiej zaangazowac pacjenta i jego rodzine?
Cata spotecznosc¢ odgrywa wazng role w udzielaniu praktycznych odpowiedzi

na te pytania, w tym architekci, kierownicy budowy i producenci.

Wiecej informacji znajdziesz na naszej stronie internetowej

| KOLOR W CENTRUM UWAGI
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PRZESTRZENIE
WSPOLNE

W przypadku zorientowanego na cztowieka podejscia

do urzadzania przestrzeni wspolnych w placoéwkach
ochrony zdrowia najwazniejsze jest tworzenie przyjaznych
i komfortowych wnetrz.

Obejmuije to projektowanie tatwo dostepnych poczekalni

z duzg iloscig miejsc siedzgcych, jasnym naturalnym
oswietleniem i estetycznym otoczeniem w celu ograniczenia
oddziatywania czynnikdw stresu.

W tego rodzaju wspolnych przestrzeniach nacisk musi by¢
potozony na ochrone prywatnosci i godnosci pacjentow,

a przejrzyste oznakowanie musi utatwiac¢ im poruszanie sie
po placowce.

Ponadto nalezy dotozy¢ staran, aby zapewnic¢ spokojne
otoczenie poprzez ograniczenie hatasu.

Naturalne elementy, elastyczne wzornictwo i nacisk
na estetyke przyczyniajg sie do powstania przyjaznej
atmosfery w tego rodzaju przestrzeniach wspolnych.

Zasadniczo, obszary te powinny nadawac priorytet dobremu
samopoczuciu pacjentow, promowac czytelng komunikacje
i tworzyc¢ wspierajgce srodowisko dla wszystkich osob
korzystajgcych z placowki medycznej.



RECEPCJA “

Optymalizacja mobilnoSci
w szpitalach, zarzadzanie
kolejkami w niektorych
placowkach leczniczych, (...)

to kluczowe wyzwania dla

szpitala przyszloSci.

Prof. Philippe Gabriel Steg
Kierownik Oddziatu Kardiologii




RECEPCJA

W przypadku obszarow recepcji w placowkach ochrony
zdrowia gtownym celem jest tworzenie przyjaznego
i wydajnego srodowiska.

Projekt powinien priorytetowo traktowac tatwy dostep
pacjentow do punktu obstugi oraz wyrazne oznakowanie
utatwiajgce orientacje w przestrzeni.

Wygodne siedzenia, jasne oswietlenie i estetyczny wystroj
uprzyjemniajg czas oczekiwania.

W projekcie recepcji nalezy uwzgledni¢ kwestie ochrony
prywatnosci, tak aby umozliwic¢ dyskretng interakcje miedzy
personelem a pacjentami.

Recepcje sg punktami poczgtkowego kontaktu, ktory
powinien przebiegac sprawnie w przyjaznej i wspierajgcej
dla wszystkich atmosferze.

LATWE ROZPOZNANIE
OBSZARU

= ZACHOWANIE DYSTANSU SPOtECZNEGO
W CELU OCHRONY PRYWATNOSCI
| OGRANICZENIA RYZYKA ZAKAZENIA

POZYTYWNE PIERWSZE
WRAZENIA

PODtOGI

ODCIENIE

Homogeniczne wyktadziny winylowe / iQ Megalit

iQ Megalit White iQ Megalit Beige iQ Megalit Grey Beige
Nr kat.: 3390605 Nr kat.: 3390611 Nr kat.: 3390607 $2040-G90Y S$1002-Y50R
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TWORZENIE WYJATKOWEJ, PRZYJAZNEJ PRZESTRZENI * Dopasowane kolorystycznie Sciany, podtogi i meble

+  Wskazéwki wizualne pomagajace zachowaé

P R O \.J E KT B I O FI L NY odpowiednie dystanse migedzy pacjentami

+ Oswietlenie punktowe

Sufit wykoriczony imitacja
drewna z ,odrobing koloru”




PRZESTRZENIEWSPOLNE | OPIEKA NAD PACJENTAMI POMIESZCZENIA DLA KOLOR W CENTRUM UWAGI

PERSONELU MEDYCZNEGO

TWORZENIE WYJATKOWEJ, PRZYJAZNEJ PRZESTRZENI * Dopasowane kolorystycznie Sciany, podtogi i meble

+  Wskazéwki wizualne pomagajgce zachowaé

PROJEKT GRAFICZNY odpowiechie dystanse miedzy pacientami

+ Oswietlenie punktowe




KORYTARZE

INTUICYJNA NAWIGACJA

USPRAWNIENIE PRZEMIESZCZANIA
SIE PO SZPITALU

LATWIEJSZE ODNAJDOWANIE
DROGI



KORYTARZE

Korytarze powinny poprawiac¢ ogélne samopoczucie
i doswiadczenia os6b poruszajgcych sie po placowce.

W miare mozliwosci powinny by¢ dobrze oswietlone

jasnym naturalnym swiattem zapewniajgcym przyjemne
wrazenia wizualne i komfort przebywania. W celu stworzenia
uspokajajgcej i przyjemnej estetycznie atmosfery mozna
strategicznie wigczyc¢ elementy graficzne lub wizualne.

Oznakowanie powinno by¢ przejrzyste i intuicyjnie zrozumiate,
tak aby utatwiato orientacje i ograniczato pomyiki.

Dziatania majgce na celu ograniczenie hatasu majg kluczowe
znaczenie dla zapewnienia cichego i uspokajajgcego
otoczenia z myslg o komforcie pacjentow, personelu i 0sob
odwiedzajgcych.

Projekt korytarza powinien rowniez brac¢ pod uwage
dostepnosc, tak aby zapewni¢ duzg ilos¢ miejsca osobom
korzystajgcym z urzgdzen wspomagajgcych mobilnosc lub
wozkow inwalidzkich.
PODLOGI

Ponadto w obrebie korytarza mozna wprowadzi¢ miejsca . :

) o Homogeniczne wyktadziny
siedzgce lub enklawy umozliwiajgce odpoczynek oraz winylowe / iQ Natural
prowadzenie prywatnych rozmow.

Korytarze w placowkach medycznych mogg by¢ czyms
wiecej niz tylko przestrzeniami przejsciowymi.

iQ Natural Aqua Blue iQ Natural White
Ref.: 21103096 Ref.: 21103491

SCIANY

Oktadzina scienna heterogeniczna /

ProtectWALL

Uni Super White
Ref.: 26500221

Uni Aqua
Ref.: 264991083

ODCIENIE

S1005-Y10R
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PERSONELU MEDYCZNEGO

TWORZENIE WYJATKOWEJ, PRZYJAZNEJ PRZESTRZENI *  tatwy dostep do opieki

+ Ograniczenie oddziatywania czynnikow stresu
P R O J E KT \N DO M OWYM STYLU na pacjentéw i osoby odwiedzajace
+  Zwiekszenie wydajnosci opieki poprzez wieksza
autonomie pacjentéow

Farba $cienna w kolorze Light blue
NCS S 2005-B20G

Oznakowania i meble
S$2010-Y80R

Cezent g,
Var;, XCelle,
"1ant Oay Wa’mc;,g; Mpact 5
n



PRZESTRZENIEWSPOLNE | OPIEKA NAD PACJENTAMI POMIESZCZENIA DLA KOLOR W CENTRUM UWAGI

PERSONELU MEDYCZNEGO

TWORZENIE WYJATKOWEJ, PRZYJAZNEJ PRZESTRZENI *  tatwy dostep do opieki

+ Ograniczenie oddziatywania czynnikow stresu
P R O J E KT G RAFI CZ NY na pacjentéw i osoby odwiedzajace
+  Zwiekszenie wydajnosci opieki poprzez wieksza
autonomie pacjentéow

Oznakowania $cienne
S3030-R




POCZEKALNIE



POCZEKALNIE

Poczekalnie powinny by¢ przestrzeniami, ktore wspierajg
komfort, zmniejszajg stres i poprawiajg ogolne
samopoczucie pacjentow.

Projekt powinien priorytetowo traktowac zapotrzebowanie

na duzg liczbe wygodnych siedzisk, biorgc pod uwage
zréznicowane potrzeby pacjentow, w tym pacjentow

0 ograniczonej sprawnosci ruchowej. Poczekalnie mozna
projektowac z roznymi opcjami siedzisk, w tym pojedynczymi
krzestami, fawkami i ewentualnymi przestrzeniami
prywatnymi, tak aby uwzglednic¢ rézne preferencje i sytuacje.

Naturalne oswietlenie, jasne kolory i estetyczny wystroj
tworzg kojgcg atmosfere.

Wyeksponowanie materiatow edukacyjnych poswieconych
zdrowiu moze przyciggngc uwage pacjentow i pomaoc
w produktywnym spedzeniu czasu.

Zrozumiate i czytelne oznakowanie powinno utatwiac
pacjentom dotarcie do poczekalni oraz poruszanie sie w jej
obrebie, minimalizujgc pomytki.

Pacjenci i ich rodziny potrzebujg kojgcego otoczenia, ktore
rozproszy ich uwage.

OCHRONA PRYWATNOSCI
PACJENTOW | ICH RODZIN

POZYTYWNE ELEMENTY

ROZPRASZAJACE UWAGE

WYEKSPONOWANIE
MATERIAt OW EDUKACYJNYCH

PODLOGI SCIANY

Heterogeniczne wyktadziny winylowe / Acczent Excellence Compact + Okfadzina scienna heterogeniczna /
ProtectWALL

Concrete Brick QR CODE Soft Brick XXL Oak GOLDEN Tissé Grey Beige

Ref.: 206012023

Ref.: 206012041

Ref.: 206046094 Ref.: 264991057



PRZESTRZENIEWSPOLNE | OPIEKA NAD PACJENTAMI | POMIESZCZENIA DLA | KOLORW CENTRUM UWAGI |

PERSONELU MEDYCZNEGO

TWORZENIE WYJATKOWEJ, PRZYJAZNEJ PRZESTRZENI * Intymna konfiguracja zapewniajaca prywatnos¢ i swobode

podczas spedzania czasu w pojedynke lub z bliskimi
P R O J E KT W DO M OWYM STYLU « Pozytywne rozpraszanie uwagi: Wi-Fi, gniazdka elektryczne,
grafiki, strefa dla dzieci
Materiaty edukacyjne: plakaty, filmy, tablety
z interaktywnymi tresciami poswieconymi ochronie zdrowia

S~

ProtectWALL
Uni White Grey

. S“\—( ace .
e =

. surface
‘gqi Solid PONSe”



TWORZENIE WYJATKOWEJ, PRZYJAZNEJ PRZESTRZENI

PROJEKT GRAFICZNY

Acczent Excellence Compact +
Uni Deep Blue

Intymna konfiguracja zapewniajgca prywatnos¢ i swobode
podczas spedzania czasu w pojedynke lub z bliskimi
Pozytywne rozpraszanie uwagi: Wi-Fi, gniazdka elektryczne,
grafiki, strefa dla dzieci

Materiaty edukacyjne: plakaty, filmy, tablety

z interaktywnymi tresciami poswieconymi ochronie zdrowia

Meble i oznakowanie

NCS S 3020-Y60R

Protecy
lectiy,
i Lingp AL

~—_

Acczent Excellence Compact +
Fragmento Deep Turquoise




OPIEKA NAD
PACJENTAMI

W obszarach opieki nad pacjentami priorytetem jest
promowanie srodowiska wspierajgcego powrot do zdrowia
poprzez zapewnienie pacjentom komfortu, prywatnosci

i godnosci.

Wystroj obszarow opieki nad pacjentami powinien
zapewniac pozytywng atmosfere dzieki jasnemu
naturalnemu oswietleniu i widokom.

Prywatnosc jest kluczowym aspektem, a dobre rozplanowanie
i odpowiednie srodki izolacji akustycznej zapewniajg ochrone
poufnosci rozmoéw miedzy pacjentami a personelem.

Wazna jest rowniez elastycznosc aranzacji obszarow
opieki nad pacjentami, tak aby maéc zaspokajac rézne
potrzeby w zakresie opieki medycznej i dostosowywac sie
do zmieniajgcych sie praktyk.

Srodki ograniczania zakazen i koncentracja na czystosci
przyczyniajg sie do tworzenia bezpiecznego i higienicznego
srodowiska.



(14

Pacjenci oczekuja
transparentnosci opieki, ktora

otrzymuja. Chcg wiedziec, jakie
beda kolejne kroki, w jaki spos6b
beda one ze soba powiazane,
kiedy i jak zakonczy sie leczenie.

Lucile Hervouét
Socjolog zdrowia




OPIEKA
AMBULA-
TORYJNA

Atmosfera wzbudzajgca zaufanie.

Wyzwaniem jest zmniejszenie stresu u pacjentow i 0séb
odwiedzajgcych przy jednoczesnym zapewnieniu wydajnosci
leczenia poprzez wprowadzenie przemyslanej rownowagi
miedzy funkcjonalnoscig medyczng a przyjazng, komfortowg
atmosferg, ktéra wspiera poprawe samopoczucia i powrot
pacjentow do zdrowia.

Wazne jest zapewnienie wygodnego i regulowanego
umeblowania tworzgcego intymne i kojgce przestrzenie,
ktore dajg poczucie kontroli oraz zaspokajajg potrzeby
pacjentow i ich rodzin.

Nalezy rowniez zaplanowac ergonomiczne przestrzenie dla
personelu, tak aby zagwarantowa¢ mozliwosc¢ zapewnienia
wydajnej, a jednoczesnie ludzkiej opieki medycznej.

POCZUCIE KONTROLI PRZEZ
PACJENTOW

PRYWATNOSC, BEZPIECZENSTWO
| SWOBODNA KOMUNIKACJA
Z PERSONELEM

PODLOGI

Heterogeniczne wyktadziny winylowe /
Acczent Excellence Compact +

Terrazzo Grande Brick Oak Tree Golden
Ref.: 206012051 Ref.: 206012091

ATMOSFERA ZAUFANIA

SCIANY

Oktadziny scienne heterogeniczne —
ProtectWall

Uni Light Beige
Ref.: 264991080



PRZESTRZENIEWSPOLNE | OPIEKA NAD PACJENTAMI | POMIESZCZENIA DLA | KOLORW CENTRUM UWAGI |

PERSONELU MEDYCZNEGO

TWORZENIE WYJATKOWEJ, PRZYJAZNEJ PRZESTRZENI

GABINET BADAN W DOMOWYM STYLU

Umeblowanie
NCS S 0804-Y50R

iQ Surface
Solid Powder

iq surfac®
\sobe‘ Ay

\—/ iQ Surface

Konfiguracja zapewniajgca prywatnosé
Czystos¢ i porzadek: harmonijna
przestrzen

Wygodne, modutowe umeblowanie
zachecajace do interakgciji

Solid Dark Ash




PRZESTRZENIEWSPOLNE | OPIEKA NAD PACJENTAMI POMIESZCZENIA DLA KOLOR W CENTRUM UWAGI

PERSONELU MEDYCZNEGO

TWORZENIE WYJATKOWEJ, PRZYJAZNEJ PRZESTRZENI * Pozytywne rozproszenie uwagi: widoki natury na zewnatrz,

grafiki, Wi-Fi, gniazdka do tadowania urzadzen itp.

GABINET ZABIEGOWY Kool wanani fodoskowmi i
W DOMOWYM STYLU "

Protecty,
; Z)
i Ochre LL

ProtectWALL
Uni Terracotta

Acczent Excellence Compact +

Acczent Excellence Compact +
Carpet Moss

Carpet Ochre







SALE
OPERACYJNE

Na salach operacyjnych najwazniejsze jest stworzenie
higienicznego i wydajnego srodowiska, ktore sprzyja
bezpieczenstwu pacjentow, a jednoczesnie zapewnia dobre
samopoczucie i komfort personelowi chirurgicznemu.
Kluczowe znaczenie majg srodki zapobiegania zakazeniom,
w tym zaawansowane systemy filtracji powietrza,
rygorystyczne protokoty higieniczne i tatwe w czyszczeniu
materiaty.

Projekty sal operacyjnych powinny rowniez uwzglednia¢
optymalne rozmieszczenie sprzetu medycznego, tak aby
zapewnic¢ dostepnosc i wydajnosc procedur. Ergonomia
stanowisk roboczych i sprzetu stanowi warunek dobrego
samopoczucia personelu chirurgicznego.

Chociaz gtownym celem w przypadku sal operacyjnych jest
zapewnienie funkcjonalnosci i higieny, wigczenie elementow
wspierajgcych dobre samopoczucie zaréwno pacjentow, jak
i personelu moze przyniesc poprawe ogoélnego przebiegu
procedur chirurgicznych, np. poprzez pozytywne odwrocenie
uwagi pacjentow.

MNIEJSZE RYZYKO ZAKAZENIA

PODLOGI

Homogeniczne wykfadziny winylowe /
iQ Toro SC

iQ Toro SC Light Blue iQ Toro SC Light Grey iQ Toro SC Sand
Ref.: 3093960 Ref.: 3093960 Ref.: 3093100

PRZYJAZNE SRODOWISKO
DLA PACJENTOW
| PERSONELU MEDYCZNEGO

+ WYODREBNIENIE OBSZARU
KRYTYCZNEGO (CHIRURGICZNEGO)

SCIANY

Okfadziny $cienne heterogeniczne /
ProtectWALL

CR Uni Super White
Ref.: 264992061



OPIEKA
SZPITALNA



OPIEKA
SZPITALNA

Przyjazny pokdj pacjenta to pomieszczenie wykorzystujgce
elementy wzorniczne, ktére nadajg priorytet komfortowi,
dobremu samopoczuciu i pozytywnym doswiadczeniom
pacjenta zwigzanym z opieka.

CIEPLA, KAMERALNA ATMOSFERA

Przestrzen powinna byc¢ elastyczna oraz zapewniac

wygodne i spersonalizowane umeblowanie, ktére uwzglednia

indywidualne preferencje i potrzeby rodziny. Uwzglednic¢

nalezy réwniez zakwaterowanie dla cztonkdw rodzin, majgc
na uwadze pozytywna role, jakg odgrywajg w procesie

powrotu do zdrowia pacjenta. QRO R I 0=

PACJENTOW | ICH RODZIN

Naturalne oswietlenie i widoki na zewnatrz tworzg atmosfere
sprzyjajgcg leczeniu, a spokojne kolory i jasne grafiki
oddziatujg na pacjentow kojgco.

Oczywiscie konieczne jest wdrozenie srodkéw ograniczania

zakazen (np. stosujac fatwe w utrzymaniu materiaty), PODEOC "
a takze zabezpieczen w postaci antyposlizgowych Homogeniczne wyktadziny winylowe /
iQ Natural

rozwigzan podtogowych i mechanizmnéw reagowania
w nagtych przypadkach.

Warm White Light Warm Beige
Ref.: 21103403 Ref.: 21103481

SPOKOJNE | PRZYJAZNE

SCIANY

Okfadziny $cienne heterogeniczne /
ProtectWALL

Tweed Warm Grey
Ref.: 264991088



POMIESZCZENIA DLA
PERSONELU MEDYCZNEGO

PRZESTRZENIE WSPOLNE [ OPIEKA NAD PACJENTAMI

KOLOR W CENTRUM UWAGI

TWORZENIE WYJATKOWEJ, PRZYJAZNEJ PRZESTRZENI * Przestrzenie ukierunkowane na rodziny

+ Duzailo$¢ naturalnego swiatta
P R O J E KT B I O FI LNY + Dekoracyjne rozwigzania Scienne

Farba $cienna w kolorze

Sciana tylna malowana S1010-G

$3010-G

Meble - Natural Oak
NCS 3020-Y20R




POMIESZCZENIA DLA
PERSONELU MEDYCZNEGO

PRZESTRZENIE WSPOLNE [ OPIEKA NAD PACJENTAMI

KOLOR W CENTRUM UWAGI

TWORZENIE WYJATKOWEJ, PRZYJAZNEJ PRZESTRZENI * Przestrzenie ukierunkowane na rodziny

PROJEKT W DOMOWYM STYLU - ceccnereromissanie come

Sciana malowana — Grey beige
$2005 Y20R

ProtectWALL
Tissé Grey Beige

Umeblowanie S 4010 Y10R

Tapiﬂe

X Ex

Chatillop, O::’(’;ergce (19.4g)
y

Tapiflex Excellence (19 dB)
Carpet Brick




POMIESZCZENIA DLA
PERSONELU MEDYCZNEGO

PRZESTRZENIE WSPOLNE [ OPIEKA NAD PACJENTAMI

KOLOR W CENTRUM UWAGI

PROJEKT GRAFICZNY e

« Dekoracyjne rozwigzania scienne

Umeblowanie
S 3005-B20G

Umeblowanie

Acczent Excellence Compact +
Gommette Multico




PEDIATRIA

Frédérique F. Thomas stworzyta wystroj przychodni w Szpitalu
Dzieciecym Necker w Paryzu. Ponizej projektantka wnetrz, artystka
wizualna i kolorystka dzieli sie swoimi przemysleniami.

WYKORZYSTANIE

KOLOROW DO TWORZENIA
POMIESZCZEN PRZYJAZNYCH
DLA DZIECI, RODZIN

| PERSONELU MEDYCZNEGO

Badania wykazuja, ze nasycone i jasne kolory
przemawiajg do dzieci i mtodziezy. Pomagaja
rowniez uspokoi¢ krewnych towarzyszacych
dzieciom, tworzac pozytywne, spokojne
przestrzenie, ktdre czesciowo tagodza niepokdj
wywotywany przebywaniem w szpitalu. Zamyst
projektu polegat na tym, aby podfoga wygladata
jak gra polegajgca na surfowaniu z jednego

koloru do drugiego. Duze przekatne bloki

koloréw taczg pokoje dzieciece z korytarzami

i innymi przestrzeniami. Poniewaz drzwi czesto
pozostawiane s3 otwarte, mtodzi pacjenci czujg
sie mniej odizolowani podczas leczenia oraz moga
by¢ blizej rodziny i personelu medycznego. Kolory
stymulujg nasze zmysty, podobnie jak muzyka czy
zapachy. Wybratam trzy kolory: purpurowy, morski
i zotty (Bright Violet, Intense Petrol i Intense
Olive), aby stworzy¢ harmonie koloréw i uzyskac
oryginalny, a zarazem przyjemny kontrast.
Opracowatam trzy rozne srodowiska, aby da¢
dzieciom wybdr. Wazne jest, aby w momencie
przyjazdu do szpitala dzieci czuty sie jak u siebie.
Przynajmniej tyle mozemy im dac.

Jakie sg Pani spostrzezenia na temat wptywu
wzornictwa i koloréw na dobre samopoczucie
i zdrowie pacjentow?

Zapewnienie pacjentom przyjaznego,
uspokajajgcego srodowiska, w ktérym kolory

i wzory harmonijnie ze sobg wspétgraja, wydaje sie
by¢ integralng czescig bezproblemowego leczenia.
Dla Szpitala Dzieciecego Necker wazne byto,

aby wnies¢ rados¢ i zycie do miejsca, w ktérym
dzieci czuja sie bezradne, zwtaszcza w obliczu
trudnych sytuacji. Zadbatam wiec o to, aby jasne,
kontrastujgce kolory naprawde przyciggaty

wzrok. Dekoracje zapewniajg spokdj rowniez
rodzicom, poniewaz wiedzg, ze przestrzen zostata
zaprojektowana specjalnie z mysla o dzieciach.

Co inspiruje Panig podczas projektowania
wnetrz dla placéwek opieki zdrowotnej?

Oprocz architektury budynku i czesto spotykanych
wyzwan technicznych, czerpie inspiracje

z dostepnych koloréw, grafik, materiatéw, tekstur

i wykonczen. Odgrywajg one niezmiernie wazng
role w moich projektach.

Jak wazne jest zrozumienie oczekiwan oséb
korzystajacych z oddziatéw opieki?
Doswiadczenie zespotow ochrony zdrowia jest
bezcenne. Trzeba wystuchac¢ réznych pogladow
i zebra¢ jak najwiecej informacji. Sugerowane
mozliwosci aranzacji sg dla nich interesujace,
zwtaszcza jesli sg to nowe pomysty, ktdre
catkowicie wszystko zmieniajg. Otrzymalismy
pozytywne opinie zwrotne — oddziat dziata
dobrze, a zespoty sg bardzo zadowolone.
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KOLOR W CENTRUM UWAGI

POMIESZCZENIA
MOKRE :

WSPIERANIE NIEZALEZNOSCI
PACJENTOW

KAMERALNA ATMOSFERA
GWARANCJA POCZUCIA ) Aqua Multisafe Terrazzo Safe Terracotta - 26544009
BEZPIECZENSTWA PACJENTOW Aquarelle Wall HFS Uni Terracotta - 3942093

Aquarelle Wall HFS Rustic Velvet Nude - 3942087
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PERSONELU MEDYCZNEGO B

TWORZENIE WYJATKOWEJ, PRZYJAZNEJ PRZESTRZENI * Promowanie autonomii pacjentow

+ Wspieranie bezpieczenstwa pacjentéw

PROJEKT BIOFILNY . Tworzenie kameranei atmosfery

Aquarelle Wall HFS
Uni Sweet Grey

Aquarg)
Uni Agqg ;e Wail yg

Aquarelle Wall HFS
Uni Super White
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TWORZENIE WYJATKOWEJ, PRZYJAZNEJ PRZESTRZENI * Promowanie autonomii pacjentow

Wspieranie bezpieczenstwa pacjentéw

PROJEKT W DOMOWYM STYLU - mworenic kameraneatmostery

Aquarelle Wall HFS
Marble Carrare

Granit Multisafe
Soft Grey




POMIESZCZENIA
DLA PERSONELU
MEDYCZNEGO

Personel rowniez potrzebuje specjalnej uwagi
i dedykowanych przestrzeni. Strefy odpoczynku personelu
medycznego powinny by¢ przytulne i wygodne.

Projekt obejmuje elementy wspierajgce dobre samopoczucie,
w tym obiekty fitness, zasoby wspomagajgce dobrostan
psychiczny oraz programy redukcji stresu.

Elementami tworzgcymi pozytywng atmosfere sg obszary
kontaktu z naturg, takie jak rosliny i widoki na zewnatrz.

Kluczowg zasadg projektowania jest elastycznosc, ktora
oznacza mozliwos¢ dostosowania przestrzeni dla personelu
do zmieniajgcej sie kadry, rol zawodowych i postepu
technologicznego.

Zaangazowanie personelu medycznego w proces
projektowania stanowi gwarancje, ze przestrzenie bedg dobrze
dostosowane do jego potrzeb, a jednoczesnie wzmacnia w nim
poczucie odpowiedzialnosci i zaangazowania.



POKOJE DO o

medycznego w miejscu

pracy jest nierozerwalnie
zwigzana z pozytywnymi
doswiadczeniami pacjentow —
zadowoleni pacjenci to takze

zadowoleni opiekunowie.

Prof. Philippe Gabriel Steg
Kierownik Oddziatu Kardiologii

PRZESTRZEN DO RELAKSU

| ODPREZENIA DLA PERSONELU

ZASPOKOJENIE ROZNYCH POTRZEB:
CISZA | SPOKOJ, INTERAKCJE
SPOLECZNE, REKREACJA

MIEJSCE, W KTORYM MOZNA
ODERWAC SIE OD PRACY



POKOJE DO
ODPOCZYNKU

Projektuj dedykowane strefy odpoczynku dla personelu.

Dziel przestrzen na strefy interakcji/rozméw oraz
medytacji/odpoczynku. PRZESTRZEN DO RELAKSU
| ODPREZENIA DLA PERSONELU
Wykorzystuj materiaty pochtaniajgce dzwiek, aby tworzyc¢
wyspy ciszy i koncentraciji, ale takze umozliwi¢ dyskusje
i rozmowy w grupach.

Na dobre samopoczucie personelu doskonale wptywajg
jasne, naturalne, gtadkie i wygodne materiaty oraz .
ZASPOKOJENIE ROZNYCH POTRZEB:
kameralna atmosfera. CISZA | SPOKOJ, INTERAKCJE v
|

SPOLECZNE, REKREACJA

WYKLADZINY DYWANOWE WYKEADZINY LVT SCIANY
Wyktadzina dywanowa / Desso Fields LVT /iD Inspiration 70 S:i::jt)zgir;i'\izi:;?aproteCIWALL

B751 9098 B751 5012 Fuse B755 5102 Fibra Green Fibra Terracotta Uni White Grey
Ref.: 710495055 Ref.: 710495028 Ref.: 710512010 Ref.: 24511086 Ref.: 24511084 Ref.: 264991079



PRZESTRZENIEWSPOLNE | OPIEKA NAD PACJENTAMI | POMIESZCZENIA DLA

PERSONELU MEDYCZNEGO | KOLOR W CENTRUM UWAGI |

TWORZENIE WYJATKOWEJ, PRZYJAZNEJ PRZESTRZENI Wielofunkcyjne przestrzenie do nawigzywania interakcji

PROJEKT W DOMOWYM STYLU - oiwsicerome mawray

Kameralny wystroj

Sciana malowana — Beige
S 1005-Y10R

iD Inspiration 70 \_/

Brushed EIm Beige

Umeblowanie S 1010-Y90R
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PERSONELU MEDYCZNEGO

TWORZENIE WYJATKOWEJ, PRZYJAZNEJ PRZESTRZENI + Wielofunkeyjne przestrzenie do nawiazywania interakc

PROJEKT GRAFICZNY . Diwskochionne mateily

+ Kameralny wystrgj

Sciana malowana — Soft Grey
S 2502-R50B

Sciana malowana - Yellow
S$1515-Y20R

Acczent Excellence Compact +
QR Code Soft Yellow




STANOWISKA

PIELEGNIARSKIE

BUDOWA ZAUFANIA PACJENTA

WSPOMAGANIE INTERAKCJI
MIEDZY PACJENTAMI, RODZINAMI
A ZESPOLEM PIELEGNIARSKIM
ZMNIEJSZENIE ODLEGEOSC],

KTORE MUSZA POKONYWAC
PIELEGNIARKI



STANOWISKA
PIELEGNIARSKIE

Projektowanie z myslg o wydajnosci i dobrym samopoczuciu
personelu. Stanowiska pracy powinny by¢ projektowane
z uwzglednieniem ergonomii, tak aby zyskac wydajnosc
i zmniejszy¢ ryzyko nadmiernego obcigzenia fizycznego.

Przestrzenie wspotpracy, takie jak sale konferencyjne i strefy
interdyscyplinarne, sprzyjajg pracy zespotowej personelu
medycznego.

Regulowane umeblowanie i jasne oswietlenie tworzg
komfortowe i produktywne miejsce pracy.

z

PODLOGI SCIANY
Homogeniczne wyktadziny winylowe / Okfadziny $cienne heterogeniczne /
iQ Granit ProtectWALL

Light Green Olive Palm Shadow
Ref.: 21142390 Ref.: 21142412 Ref.: 264991091
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TWORZENIE WYJATKOWEJ, PRZYJAZNEJ PRZESTRZENI » Centralnie potozone stanowisko pielegniarskie
+  Otwarty uktfad

P R O J E KT B I O FI LNY « Zamknieta sala konferencyjna zapewniajgca prywatnosé

Sciana malowana —
Green Celadon
$1010-G
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TWORZENIE WYJATKOWEJ, PRZYJAZNEJ PRZESTRZENI + Centralnie pofozone stanowisko pielegniarskie
+  Otwarty uktad

P R O J E KT W D 0 M OWYM STYLU . Zamknieta sala konferencyjna zapewniajaca prywatnosé

/Sc; malowana -

White Blue
S2005-B




ROLA KOLOROW
W PLACOWKACH OCHRONY ZDROWIA

Kolorowe otoczenie stanowi bodziec i przestanie, ktére niesie znaczenie, wzbudza doznania i prowokuje
emocje. Kolor wptywa na nasze zachowanie i podejmowane decyzje. W srodowisku szpitalnym

kolory umozliwiaja rozpoznawanie kluczowych funkcji, pozwalajac ludziom intuicyjnie interpretowac
przestrzenie i przemieszczac sie miedzy nimi. A poniewaz ksztattuja to, co widzimy, kolory sg wazne

w tworzeniu oznakowania.

Marion Lamarque

Ekspert ds. koloréw
Zatozycielka i Prezes COLOR THE LIFE.

Marion Lamarque to projektantka specjalizujgca
sie w strategii kolorystycznej 360° (tozsamos¢,
trendy, projektowanie, produkcja, merchandising

i komunikacja). Jest zatozycielkg COLOR THE LIFE
- sieci ekspertéw ds. koloréw, ktérzy odkrywaja

i wykorzystujg potencjat koloréw we wszystkich
obszarach, tak aby w sposéb zréwnowazony
poprawiac¢ ludzkie, ekonomiczne i Srodowiskowe
aspekty dziatalnosci organizacji.

COLOR THE LIFE o
W 2021 r. organizacja COLOR THE LIFE zorganizowata cykl
seminariéw internetowych poswieconych kolorom i zdrowiu. C R

www.colorthelife.org

DEFINIOWANIE KOLOROW Z WYKORZYSTANIEM NATURALNEGO

SYSTEMU KOLOROW (,NCS”)

Pragmatyczny, tréjwymiarowy model

NCS to uniwersalny jezyk koloréw oparty na nauce.
Identyfikuje on kolor w 2 krokach, wykorzystujac
6 podstawowych odcieni, ktére ludzkie oko

postrzega jako czyste: biaty (W), czarny (S), zotty (Y),

czerwony (R), niebieski (B) i zielony (G).
1. ODCIEN
Odcien jest stosunkiem do 1 lub

2 z 4 chromatycznych koloréw podstawowych
w kole barw.

2. NIUANS

Niuans okreslany jest iloscig czerni (S) i bieli (W)
oraz chromatycznosci (C) lub czystosci odcienia.

(S) 3INAINY3ZOS

CHROMATYCZNOSG (C)

KOMPLETNE OZNACZENIE KOLORYSTYCZNE NCS

Przyktad: Platinium 100 Candy Coral NCS S1070-Y90R

Niuans ODCIEN

NCS S 1070_Y90R

Sczernienie  Chromatycznos$¢

ODCIEN: YO0R = potgczenie 10% zdttego i 90% czerwonego
NIUANS: S1070 = 10% czerni
70% chromatycznosci

B



http://www.colorthelife.org
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JAK WYKORZYSTAC EMOCJONALNY EFEKT KOLORU DEFINIOWANIE RODZIN KOLOROW
Harmonia kolorystyczna przestrzeni umozliwia pacjentom, personelowi i odwiedzajacym zanurzenie sie w atmosferze Rodzina koloréw to zestaw koloréw o tym samym D
sprzyjajacej ich dobremu samopoczuciu, niezaleznie od tego, czy chcg zachowac spokdj, uwage i prywatnosg, czy tez odcieniu (tonie).
potrzebujg stymulacji i pobudzenia. I PASTELE
Wybdr i rozmieszczenie koloréw na $cianach, stolarce, podtogach, sufitach i meblach pozwala koncentrowa¢ uwage I g
uzytkownika na konkretnym punkcie lub odwrotnie — otwiera¢ przestrzen i odwracac uwage. w g W
2 5 3
1
5 2 JASNE
PASTELE = I E:
Pastelowe kolory powiekszajag INTENSYWNE
i otwierajg przestrzen. I CIEMNE

JASNE

Zywe kolory wywotuja radosny,
optymistyczny nastréj i pomagajg
w orientacji.

INTENSYWNE
Intensywne kolory ozywiajg przestrzen
i sprzyjajg intymnosci.

CIEMNE
Ciemne kolory podkreslajg elementy
architektoniczne.

NATURALNE
Naturalne kolory tworzg autentyczna
i przytulng atmosfere.

STONOWANE
Kolory stonowane sa dyskretne
i wprowadzajg spokdj.

NEUTRALNE

Czern i biel tworzg efektowne
aranzacje. Szaro$¢ wzmacnia
gtebie i teksture.
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CO WPLYWA NA POSTRZEGANIE PRZESTRZENI?

PERCEPCJA ODLEGLOSCI JAK POPRAWIC PERCEPCJE WZROKOWA?

| GLEBOKOSCI W obliczu coraz wigkszej liczby osob starszych w szpitalach podczas projektowania placéwek
Powierzchnia w cieptym kolorze (zéttym, stuzby zdrowia nalezy bra¢ pod uwage doswiadczenia oséb z wadami wzroku. Uzycie
pomaranczowym, czerwonym, rézowym) kontrastowych koloréw do wyodrebnienia drzwi, uchwytow, poreczy i oznakowania utatwia
wydaje sie znajdowad blizej niz powierzchnia osobom stabowidzgcym orientowanie si¢ w otoczeniu.

w kolorze zimnym (fioletowym, niebieskim,
turkusowym, zielonym). Zasade te mozna
wykorzystac, aby korytarze wygladaty KONTRAST ODCIENI KONTRAST CHROMATYCZNY

na krotsze lub duzsze.

POSTRZEGANIE WIELKOSCI
PRZESTRZENI

Jasne, chtodne kolory przywodza na mysl|
powietrze i wode — dwa zywioty, ktére kojarzone
sg ze $wiattem i spokojem. W architekturze
powiekszajg i otwierajg przestrzenie.

Ciemne, ciepte kolory otulajg nas i zmniejszaja ‘ x

przestrzen, tworzac poczucie intymnosci.

KONTRAST JASNY/CIEMNY
Roéznica LRV>30

Poniewaz wspdtczynnik
odbicia $wiatta danego
koloru jest powigzany

Z jego czernig, wskaznik ten
moze pomadc w uzyskaniu
odpowiedniego poziomu
kontrastu. Aby uzyskac
wystarczajgcy kontrast,
wymagana jest réznica LRV
wynoszaca 30 punktow.

Instytut Centrum Zdrowia Dziecka, Warszawa
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