Golvguide

FOR SJUKHUS OCH VARDCENTRALER

Regler,
rekommendationer
och golvtekniska
losningar




Inledning

Inom sjukvarden finns manga olika utrymmen med olika bestammelser
och krav pa golvlosningar fran myndigheter och brukare. Reception och
vantrum ska till exempel tala hogt slitage och vara latta att halla rena,
korridorer och behandlingsrum ska ha god gangkomfort och storkék och
vatrum ska vara halksékra. Att det ar hoga krav pa hygien och akustik i
alla sjukvardsutrymmen dar manniskor vistas ar sjalvklart.

)

I den har guiden har vi samlat regler och fakta om golv i sjukhus och vard-
centraler. Vi hoppas att du ska ha stor nytta av den. Kontakta oss garna
om du vill fordjupa dig ytterligare i detta &mne.
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Design for en
lakande miljo

Den rumsliga utformningen och miljon pa ett sjukhus paver-
kar patienternas mojligheter att aterhamta sig bade fysiskt
och psykiskt. Ett sjukhus ar ocksa en stor arbetsplats med
manga anstallda som paverkas av hur miljon omkring dem
ser ut. God design kan bidra till bade en ldkande patientmiljo
och en battre arbetsmiljé som 6kar motivation och minskar
stress.

Att vistas pa ett sjukhus kan latt skapa en 6kad oro hos
patienten som redan mar daligt. Om vardmiljon kanns trygg,
lugnande och positiv kan det paskynda tillfrisknandet. Valet
av golv ar en viktig del i designprocessen. Interaktionen
mellan fargsattning, ménster och ljus skapar en emotionell
inverkan pa patienten. Las mer om Tarketts framtidsspaning
i vart faktablad “Design i sjukvardsmiljoer — Tarkett Observer”
som finns pa tarkett.se

Design som visar vagen

| ett sjukhus fyller designen en viktig roll for att underlatta
orienterbarheten och gora det lattare att hitta mellan olika de-
lar av sjukhuset. Med genomténkt golvdesign kan man skapa
visuella gangstrak och grafiska element som kopplar ihop
olika enheter i ett sjukhus. Las mer om detta i avsnittet Taktila
och visuella ledstrak.

Energisparande design

Genom en medveten fargsattning dar man tar hansyn till
inredningens ljusreflektion kan energianvandningen minska

i vardlokalerna. Ljusreflektion anger hur mycket av dagsljus
och ljus fran belysning som reflekteras tillbaka nar det traffar
en yta. Det kallas for ljusreflektionsvarde, LRV, dar fargen vit
har 100 % och svart 0 %. Ett golv med hogt LRV hjalper till att
sprida ljuset effektivt i hela rummet.

Bilden ar fran Nya barnsjukhuset i Helsingfors som 6ppnade i
december 2018. Sjukhuset &r ritat av SARC Architects och in-
redningen har ett genomgaende Mumin-tema med motiv fran
Tove Janssons populdra Mumin-saga. Tekniken som anvands
for att skara till de olika figurerna i golvet kallas FloorCraft
och ar en unik service som Tarkett erbjuder sina kunder.

Har finns mojlighet att kommunicera féretagets logotyp,
vagledande symboler och grafik eller skraddarsydda I6sningar
som den har. FloorCraft fungerar pa de flesta av Tarketts
plastgoly, linoleum, LVT och Omnisport med 2 mm tjocklek.



Hygien och flacktalighet

Inom sjukvarden stélls hoga krav pa hygien. Golvbelaggningar | interna tester undersoker Tarkett hur vara golv motstar flackar
som kan vikas upp mot vdgg samt svetsas i fogarna ar att I6sta i vatten, Idsningsmedel och olja. Dessutom testar vi hur
foredra. Tarketts produkter for sjukvardsmiljoer gynnar inte ytskikten pa vara produkter paverkas av 6ver 90 olika kemiska
bakteriell tillvéaxt (testat enligt SS-EN ISO 846-A/C). I6sningar, bl a syror, baser, desinfektionsmedel och medicin-
Golv och véaggytor ska kunna rengéras och desinficeras utan ska substanser.

att skadas. Generellt sett ar det kvaliteten pa PUR-skiktet som Har du specifika kemiska @mnen du vill undersoka sa utfor vi
bestammer flacktaligheten och kemikalieresistensen. skraddarsydda tester. Lds mer om detta pa tarkett.se.

Tarketts ytbehandling for iQ-golv, iQ PUR, ger marknadens
basta flackbestandighet mot kemikalier som jod, eosin och
betadine.




Renrum

Renrum (eng Cleanroom) ar slutna rum dar luftflode, temperatur och luftfuktighet &r
noggrant kontrollerade for att minimera risken fér smittspridning eller nedsmutsning
av t ex labprover. Renrum ar den mest kansliga och tekniskt kravande miljon dar
hygien och renhet &r kritiskt. Exempel pa renrum &r operationssalar och medicinska
labmiljoer, men det kan ocksa vara lokaler for tillverkning av avancerad teknisk
utrustning. Renrum behdver slitstarka golvytor som klarar tung utrustning, ar latta att
underhalla, tal kemikalier och desinfektionsmedel och dessutom kan hantera statisk
elektricitet. Tarkett har golv- och vagglosningar som klarar dessa harda krav och ar
testade och godkanda av Fraunhofer Institute.
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KRAV PA GOLV- OCH VAGGMATERIAL FOR RENRUM:

LUFTBURNA PARTIKLAR

En steril miljo fri fran féroreningar och mikrober
som finns i luftpartiklar ar viktigti renrum.
Som en jamforelse innehaller en kubikmeter
stadsluft cirka 40 miljoner olika partiklar
(1S09), medan en kubikmeter luft i ett normalt
renrum (IS05) innehaller ungefar 300 % farre
partiklar.

HYGIEN OCH RENHET

Kéansliga ytor maste vara latta att rengéra och
desinficera men ocksa tala olika sorters vats-
kor. Flexibla golvmattor som kan vikas upp
mot vaggar och som ger perfekt forseglade
skarvar mellan vagg och golv férhindrar att det
lagras damm och smuts. Golv och vaggar maste
tala kemikalier och rengoringsmedel samtidigt
som ytskikten ser frascha ut ar efter ar.

INOMHUSLUFT

En lufttat miljo maste ha minimala nivaer med
emissioner for att sakerstélla en sdker och
god miljo att andas i. Vara ftalatfria produkter
har knappt méatbara emissionsnivaer (>10 pg/
m?3) och bidrar till en forbattrad inomhusmiljo
och luftkvalitet.
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STATISK ELEKTRICITET

Statisk elektricitet kan orsaka elektriska stotar
for patienter och personal samt skada kanslig
teknisk utrustning i renrum. Statiskt avledande
golv (SD) eller statiskt ledande golv (SC) kan
hantera statisk elektricitet.

SLITSTYRKA

Renrum och laboratorier innehaller ofta stora
mobler eller utrustning som vager mycket och
darfor behover golv och vaggar vara slitstarka
och taliga for att klara avsevarda laster utan
att fa slitningar, repor eller intrycksmarken.

KOMFORT

Personalen-som arbetar pa sjukhus och
laboratorier behover en komfortabel och funk-
tionell arbetsmiljo for att klara sitt kravande
arbete. Golv med lagt rullmotstand gor det
lattare att transportera vagnar och hjulforsedd
utrustning, vilket minskar trétthet och slitningar
pa kroppen.



ESD Protected
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Statisk elektricitet och golv

Alla har val nagon gang fatt en elektrisk stét ndr man har tagit
i ett dorrhandtag. Men stromstyrkan &ar sa l1ag att den lilla blix-
ten eller gnistan inte innebar nagra hélsorisker for manniskor.
Trots det sa kan statisk elektricitet vara ett komfortproblem.
Det &r t ex obehagligt for ett litet barn att fa en gnista fran
doktorns fingrar pa en barnavardscentral.

En golvbeldggning kan bidra till att "ladda upp” en person som
gar pa golvet. Golvet &r dock bara en liten del i sammanhanget.
Luftfuktighet, typ av skor och kldder, mobler och kontorsut-
rustning kan ha mycket storre paverkan &n golv.

Skydda kanslig utrustning

Urladdningarna kan orsaka skador pa kanslig teknisk utrust-
ning och antanda brandfarliga gaser. Ett ESD-golv (Electro
Static Discharge) &r en speciell typ av golvbeldggning som
hjalper till att leda bort elektriska urladdningar. Syftet &r att
minska risken for att kanslig elektronisk utrustning skadas
eller stors av elektrostatiska urladdningar.

Tre olika ESD-klassificeringar

| Sverige anvands de internationella standarderna IEC 61340-
4-1 och 61340-4-5 for att definiera golvbeldaggningar med
elektriskt avledande egenskaper.

m ANTISTATISKA GOLV - AS (ANTI-STATIC)

Ett antistatiskt golv motverkar en elektrostatisk uppladdning
av en person som gar pa golvet. Personuppladdningen ligger
pa under 2kV. Alla Tarkett-golv &r antistatiska.

m STATISKT AVLEDANDE GOLV - SD (STATIC DISSIPATIVE)
Golv som har ett motstand mellan 10° — 10° Q kallas for sta-
tiskt avledande golv eller SD. iQ Granit ar ett SD-klassat golv.
= STATISKT LEDANDE GOLV - EC ELLER SC
(ELECTROSTATIC CONDUCTIVE / STATIC CONDUCTIVE)

Om golvet har ett elektriskt genomgangsmotstand pa max
10° Q kallas det for EC- eller SC-golv. iQ Toro &r ett EC/
SC-klassat golv.



Gangkomfort och rullmotstand

Att vélja golv handlar ocksa om att tanka ergonomiskt. En fraga
man da bor stélla sig &r vilka golv som har god gangkomfort,
Iagt rullmotstand och bra motstand mot intrycksmérken.

Nar vi stér stilla ska vara knén och fotvalv béara hela
kroppstyngden. Nar vi gar eller springer okar belastningen
med 2 till 5 ganger. For att ge en god gangkomfort med en

sa liten belastning som majligt géller det att kroppsvikten
bromsas upp mjukt. Till skillnad frén ett hart och stumt

golv minskar ett lagom mjukt och fjddrande golv risken for
belastningsskador. Men ett alltfoér mjukt golv kan medféra att
sjukhusséngar pa hjul, laboratorievagnar och rullstolar sjunker

ner i golvet och blir troga att rulla. Dessutom finns en 6kad
risk for bestaende intrycksmarken efter mobler och andra
tunga foremal som stélls pa golvet.

Med andra ord kan det vara svart att hitta ergonomiska golv
som samtidigt har god gdngkomfort, lagt rullmotstand och
bra motstand mot intrycksmaérken. Idag finns det inga veder-
tagna testmetoder for att mata gangkomfort hos golv. Dock
finns det rekommendationer frdn myndigheter som séger att
"golv ska ha en for verksamheten lamplig svikt”. Ditt sunda
fornuft som foreskrivare och bestéllare far alltsa rada. Om du
behover expertrad ar du vdlkommen att kontakta oss.

Deformation, stétupptagning, intryckstalighet och rullmotstand hos nagra olika golvmaterial fran Tarkett.

Produkt Deformation | Stotupptagning | Intrycksbestandighet | Rullmotstand enl.
EN 14809 EN 14808 I1SO 24343-1 intern metod

VAD SAGER LAGEN?
| Arbetarskyddsstyrelsens

iQ Eminent 0,1 mm 1,5% 0,02 mm 70N féreskrifter om arbetsplatsens ut-

Acczent Excellence 0,3 mm 4% 0,01 mm 120N formning, AFS 2009:2, §40 anges
att: "golv ska ha en for verksam-

iQ Granit Acoustic 0,4 mm 8% 0,09 mm 130N heten lamplig svikt”, dock utan

Omnisports Training 5 mm 0,8 mm 17 % 0,16 mm 170N nérmare' def"l'nition vad "lamplig”
eller "svikt” &r.

Omnisports PurePlay 9,4 mm | 1,1 mm 35% 0,15 mm 220N




Akustik

VAD SAGER LAGEN?

| Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter
| Boverkets Byggregler, BBR 2008,
Kap 7 Bullerskydd anges att:

"Byggnader ska utformas sa att
uppkomst och spridning av stérande
ljud begrénsas.”

Det allménna radet lyder att: "Fore-
skriftens krav pa byggnaden &r
uppfyllt om de byggnadsrelaterade
kraven i ljudklass C enl. SS 25267 for
bostader eller enl. SS 25268 for resp.
lokaltyp uppnas. Om béttre ljudférhal-
landen 6nskas kan ljudklass A eller

B véljas.”

\NT rumljud

N—
~—Stegljud
gl

Problemen med hoga bullernivaer pa arbetsplatser uppmark- skaper som t ex luftljud, stegljud, trumljud, stomljud och efter-
sammas alltmer. Men det finns I6sningar mot buller. Véljer du klangstid. Inom varden &r akustikkraven uppdelade pa olika

ratt golv kan du sanka bullernivan och darigenom forbattra

utrymmen: rum for patienters sémn och vila, rum for vard-

arbets- och vardmiljon fér personal och patienter. | Boverkets arbete eller sarskilda krav pa storfrihet samt 6vriga utrymmen
Byggregler finns kravnivaer uppdelade pa fyra olika ljudklasser. som matsalar, personalrum och laboratorier.
Varje ljudklass innehaller krav pa flera olika akustiska egen-

Stegljud
Stegljud &r ljud som kommer fran vaningen ovanfér.

Det finns bestammelser for hogsta tilldtna stegljuds-
nivaer.

Trumljud

Trumljud &r ljud som uppstar i det rum déar man
befinner sig. Finns inga direkta kravnivaer. Det gene-
rella kravet lyder att "trumljud ska begrénsas i rum
dar flera méanniskor vistas mer an tillfalligt”.

Efterklangstid

Det &r svart att rdkna fram efterklangstiden for

golv men ett vinylgolv med skumbaksida ger nagot
kortare efterklangstid &n ett utan. Basta ddmpningen
far du med textilgolv.

d Stegljud

TRAGOLV

14 mm trégolv pa 2 mm Tarkofoam Il /Tarkoflex II -14 +17
14 mm trégolv nedlimmad -9 +14
LINOLEUMGOLV

Acoustic xf2 3,8 mm +13 +18
HOMOGENA PLASTGOLV

iQ Granit Acoustic +14 +15
HETEROGENA PLASTGOLV

Tapiflex Excellence +13 +19
TEXTILGOLV

Desso Airmaster +15 +25
SPORTGOLV

Omniports Training (punktelastiskt golv) +13 +21
Omniports PurePlay (punktelastiskt golv) +13 +24
Multiflex M (ytelastiskt golv) -8 +20
Lumaflex Duo Reference multi-use (kombinationsgolv) +5 +22

Tabellen avser forbattring (+) eller forsamring (-) métt i decibel.



e —

T T

Brandsakerhet

Brandegenskaper hos golv- och vaggbeklddnad anges i det

s k Euroclass-systemet som omfattar testmetoder och utvar-
deringsmetoder for golv och végg. Testresultaten redovisas
pa en femgradig skala fran (A) = obrannbart till (E) =

brinner bra.

Klasserna kombineras med tillaggsklasser som anger krav
och begréansningar fér mangden brandgaser, brinnande drop-
par och partiklar. Mer information om brandkrav hittar du pa
boverket.se

VAD SAGER LAGEN?

Boverkets krav pa brandegenskaper hos golv och vaggar
finns i BBR 2011, Kap 5 Brandskydd. Brandkraven i Bover-
kets Byggregler (BBR) styrs av byggnadens brandklass
samt typ av utrymme. | stort sett alla byggnader for vard
och omsorg ligger i Brandklass 1 eller Brandklass 2.

Vinylgolv och de flesta linoleumgolv fran Tarkett klarar alla
krav pa samlingssalar och utrymningsvéagar och kan dar-
med laggas i alla typer av utrymmen. Vi rekommenderar att
du kontaktar oss om du har fragor rérande brandséikerhet
for golv och vaggbekladnader.

Ibland finns 6nskemal om att Iata golvet dven tacka en del av
vaggen for att skydda vaggen mot slagskador. En sadan I6sning
maste dock alltid stdmmas av med ansvarig for brandprojektering
eftersom golv inte &r testade avseende brandegenskaper pa vagg.
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Kontrastmarkeringar

Kontrastmarkeringar férenklar tillvaron for synskadade och
personer med nedsatt kognitiv formaga genom att de skapar
en tydligare rumsupplevelse. Med kontrastmarkeringar —
avvikande ljushet mot omgivande ytor — kan man lattare
upptécka och hitta viktiga malytor i rummet.

En ljushetskontrast pa minst 0,40 enligt NCS mellan kontrast-
markeringen och den omgivande ytan bor efterstravas. Ljus-
hetsvardet ar beroende av kuldrtonen i materialet. Tarketts
vatrumsvaggar Aquarelle och Wallgard finns i fargnyanser
med tillrdckligt ljushetsvarde for att ge rekommenderad

Exempel pa ljushetsvérde

Artikelnr NCS-kod Ljushet

3242250 iQ OPTIMA Blue S 4030-B 0,40
3242252 iQ OPTIMA Dark Green S 4020-G10Y | 0,50
21055222 WALLGARD White Grey Beige | S 1002-Y50R | 0,89
21055220 WALLGARD White S 0500-N 0,94

kontrastverkan mot vitt sanitetsporslin. Ljushetsvéarden finns
for samtliga golv- och vaggprodukter for offentlig miljo fran
Tarkett.

Ledstrdk och toaletter ar utrymmen dar rumsupplevelsen
bor fortydligas. P4 toaletter bor det vara en ljushetskontrast
mellan sanitetsporslin (oftast vitt) och bakomliggande vagg.
Man bor ocksa efterstrava en skillnad i ljushet mellan golv
och végg. Ett bra satt att fortydliga rumsupplevelsen for
manniskor med nedsatt orienteringsformaga ar att anvanda
kontrastfarger i vaggvinklar.

VAD SAGER LAGEN?

Enligt Boverkets Byggregler Kap 3:145 Tillgdnglighet och
anvandbarhet i publika lokaler:

"Dér det finns toaletter for allmé@nheten ska minst en

toalett vara tillganglig och anvéandbar. Den tillgdngliga
toaletten bor ha kontrastmarkeringar.”



Taktila och visuella ledstrak

Aven om man har god syn kan det ibland vara svart att hitta
vid ett sjukhusbesok. Vid nedsatt orienteringsférmaga blir det
annu svarare. Taktila och visuella ledstrak hjalper till att hitta
fram till strategiska malpunkter som entré- och hissdorrar,
receptionsdiskar, toalettdérrar samt dorrar till utrymnings-
vagar och informationsstéllen. Aven korridorer och andra
viktiga gangvéagar bor forses med denna typ av végvisare.

Taktil innebéar att ledstraket ska kunna kannas med en blind-
kapp. Visuell innebar att ledstraket ska ha tillracklig ljushets-

VAD SAGER LAGEN?

Enligt Boverkets Byggregler, BBR, Kap 3:1423 Kontraster
och markeringar i byggnader:"Viktiga malpunkter i
byggnader liksom gangytor, trappor och ramper samt
mandverdon ska vara latta att upptacka och hitta fram
till &ven for personer med nedsatt orienteringsformaga.
P& 6ppna ytor i t.ex. receptioner och foajéer bor
sammanhéngande taktila och visuella ledstrak finnas.”

kontrast mot det 6vriga golvet sa att manniskor med nedsatt
syn eller kognitiv férméga lattare ska kunna orientera sig. En
ljushetskontrast enligt NCS om minst 0,4 mellan ledytan och
det omkringliggande golvet bor efterstréavas.

Olika golvtekniska losningar

Tarkett erbjuder en 305 mm bred remsa av PVC — Tarkett
Tactile Strip. Remsan kan féllas ned i befintlig beldggning eller
i samband med nylaggning och kan svetsas eller fogforslutas.
Den kan dven tejpas eller limmas ovanpa befintligt golv.

Andra exempel pa ledstrak ar att infoga en nagra decimeter
bred golvremsa i avvikande farg och sedan svetsa parallella
spar i remsan. Svetstraden kan skaras endast en gang for
att ge viss taktilitet i ytan. Att montera ledstrak med lim eller
tejp ovanpa den befintliga golvlaggningen kan ibland vara att
foredra av praktiska eller tidsméssiga skal.

En tredje 16sning &r att limma eller skruva fast |6sa profil-
lister i metall, till exempel ndgon av Tarketts 6vergangslister, i
parallella strédk pa golvytan.

11
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Stegsakerhet

Halk- och fallolyckor inomhus &r faktiskt mangdubbelt fler an
trafikolyckorna runtom i landet. Darfor 1aggs stor vikt fran
Arbetsmiljoverkets sida i utformningen av foreskrifter som 6kar
stegsdkerheten. Speciellt utsatta lokaler ar vatutrymmen och
kok déar halkrisken &r séarskilt stor p g a spill av vatten eller fett.

| forsta hand behdver golvet vara belagt med ytstravt material
pa gangytor men vid sérskilda behov dven pa hela golvytan.

Golv kan goras halkhammande enligt tva olika principer.
Antingen anvands harda partiklar (av samma typ som anvénds
i slippapper) som stros pa eller bakas in i produkten vid
tillverkning eller sa praglas ytan med noppor pa golvet. Det
senare forekommer uteslutande i barfotautrymmen.

VAD SAGER LAGEN?

Enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter om arbetsplatsens
utformning, AFS 2009:2 § 7 anges att "Golv ska vara utférda
sa att halkrisken &r liten och, dar det behdvs, sa att ytskiktet
motverkar halkning”.

LOKALER DAR DET KAN BEHOVAS EXTRA SKYDD
MOT HALKOLYCKOR AR:

m storkdk och beredningsrum fér mat
godsmottagningar och lagerutrymmen for livsmedel
lab med risk for spill av oljor och vatten
duschutrymmen

omkladningsrum i anslutning till vatrum

simhallar och lokaler for vattengympa och massage

Exempel pa testresultat for halkhdammande produkter fran Tarkett:

Granit Safe.T

DIN 51130 R10

EN 13893 >0,3

DIN 51097 Klass B (= 18°)
DIN 51130 R10

EN 13893 >0,3

DIN 51097 Klass C (= 27°)
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Sakra vatrum

Séakerheten i vatrum ar mycket starkt reglerad i svensk
bygglagstiftning. Anledningen &r att vattenskador kostar
sambhéllet mer an fem miljarder kronor varje ar. Och mer &n
hélften av skadorna kommer fran lackande vatrum. Hus AMA
beskriver materialkrav och utférande. GVK, Golvbranschens
Vatrumskontroll, ger detaljerade anvisningar, utbildar och
auktoriserar golventreprendrer samt genomfor kontroller.
Oberoende tester visar att golv- och vaggmattor av vinyl ger
det basta skyddet mot vattenskador oavsett om det anvands
som yt- eller tatskikt.

VAD SAGER LAGEN?

| BBR Kap 6:5 Fukt, anges under 6:533 Utrymmen med

krav pa vattentata eller vattenavvisande skikt att "Golv

och vdggar som kommer att utsattas for vattenspolning,
vattenspill eller utlackande vatten ska ha ett vattentéatt skikt
som hindrar fukt att komma i kontakt med byggnadsdelar
och utrymmen som inte tal fukt. Vattenté&ta skikt ska vara
bestandiga mot alkalinitet fran betong och bruk, vatten,
temperaturvariationer och rérelser i underlaget samt ha
tillrackligt stort anggenomgangsmotstand. Vattentata skikt
ska &ven tala vibrationer fran normal utrustning i utrymmet.
Fogar, anslutningar, inféstningar och genomféringar i
vattentata skikt ska vara vattentata. (BFS 2011:6).”

DESSA UTRYMMEN SKA VARA VATTENTATA...
m Bad- och duschrum

m Tvattstugor

m Utrymmen for varmvattenberedare

m Toalettrum

m Andra utrymmen som kan utséttas for vattenstank,
vatrengoring, kondensvatten eller hog luftfuktighet

m Utrymmen med storre fuktbelastning an normailt,
t ex groventré

[}

...OCH DESSA PRODUKTER UPPFYLLER KRAVEN
Ytskikt pa golv:

iQ Eminent

iQ Granit, Granit Multisafe, Granit Safe.T

iQ Optima (1,5 mm och 2 mm), Optima Multisafe
iQ Natural

iQ Megalit

iQ One

iQ Surface

Aquarelle Golv

Ytskikt pa vagg:

m Aquarelle Vagg (inkl. bard)

= Wallgard

Plastmatta som tatskikt:

m TarkoDry Wall och bard (1,2 mm for vagg)

m TarkoDry Floor (1,5 mm for golv)

Tatskikten TarkoDry
Wall/Floor monteradef’
bakom kakelplattor. |
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Stadekonomi

Undersokningar visar att stadkostnaden for ett golv ar 10 ganger hogre &n inkops-
kostnaden. Vi vet ocksa att lokalvarden &r en av de storsta kostnadsposterna i fastig-
hetsdriftens budget och att ett golv i offentlig miljo i regel byts efter 20 ar.

Att skota 10.000 kvm golv pa ett sjukhus kostar varje ar 3—4,5 miljoner kronor.

Det innebar att det efter bara tva ar har lagts lika mycket pengar pa att stada golvet
som det lades ut pa laggning och material fran borjan. Sett ur golvets livslangd &r
inkopskostnaden darmed bara 8 % och underhallskostnaden hela 92 %.

Slitskiktet av polyuretan — PUR — pa Tarketts vinyl- och linoleumgolv for offentlig miljo
gor golven lattstadade och innebar lagre stddkostnader och forbattrad arbetsmiljo.
De homogena iQ-golven fran Tarkett har dessutom en sadan materialsammansitt-
ning att de kan torrpoleras vilket gor att man slipper vax och polish.

LCC-kalkyl ger svar pa vad det kostar

Var LCC-programvara ar framtagen for att rakna ut livscykelkostnaden, vilket innebar
den totala kostnaden for inkop och underhall av olika golvmaterial under hela dess
livslangd.

Tillsammans med underhallsansvarig berdknar vi arbetstid, kostnad och forbrukning
av kemikalier, el och vatten i projektet. Hundratals LCC-kalkyler har genomférts och i
efterhand har vi kunnat verifiera att kalkylerna stdimmer 6verens med verkligheten.




SJUKHUS SPARADE 13, 3 LJONER
KRONOR PA 32 AR

Objekt: Raseborgs sjukhus, F|n| nd.
Golvyta: 10.000 kvm.

Golv: Tarkett iQ (istéllet for traditionellts,
polishbehandlat vinylgolv).
Inkdpskostnad: 50 % hogre (jamfort med
traditionellt polishbehandlat vinylgolv).

- Besparing stidkostnader: 25 % lagre =
13,3 miljoner kronor pa 32 ar.

_22.848 liter kemikalier, 22.592 kWh el.

;™=
- - .

Besparing pa miljon: 367 296 liter vatten,

1 = Med torrpqlerlng'ljtah Vax ochﬁ)éllsh sp :ﬁlstora

o e gl mangdervatten 1, kemikalier, el och atad'kq ader.
- = —=
~5 - et A
- = i Tl _‘ F - I
“ “ - i - F % 2 - -'..'tl : ."-_.

Monster och farg paverkar stadbehovet

Valet av monster och farg pa golvet paverkar behovet av
stadfrekvens och flackborttagning. For golvytor med hogt
slitage som entréer, korridorer och framfér hissar kan det vara
bra att:

m vilja en design med flera olika fargnyanser och med
organiska monster.

m undvika ljusa farger samt ménsterlagga med lite mérkare
"smutstaliga farger” i stora utrymmen som receptioner och
gangstrak.

m vélja en morkare farg samt monsterldgga en halvcirkel intill
korridorsddrrarna, dar golvet slits mest.

Smutsiga fakta
= 80 % av smutsen inomhus kommer utifran.

® | en byggnad dar 1.000 in- och utpasseringar sker varje
dag (t ex en skola med 300 elever eller ett mindre sjukhus)
kommer det efter tre veckor ha dragits in:

®m 10-15 kg sand, grus och annan smuts vid torr vaderlek.

® 100-150 kg sand, grus och annan smuts vid blot och
slaskig vaderlek.

3 entrézoner sanker stadkostnaderna

1. Den forsta zonen (helst vaderskyddad under tak) &r till for
grovavtorkning och avstampning.

2. Den andra zonen ska torka bort grov smuts.

3. Den tredje zonen finns innanfor dérrarna och bestar av
I0sa, tvattbara textilmattor som suger upp den sista fukten
under skorna. Totalt bor de tre entrézonerna vara sa langa
att man tar 8 steg 6ver dem.

15
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Doing good.
Together.

Design for livet

Vi tillbringar 90 % av var tid inom-
hus. Tarkett hjalper till att skapa
halsosammare, sakrare och triv-
sammare miljoer nar vi utvecklar
véara produkter, genom att stén-
digt ha hélsa och valbefinnande i
fokus. Vi stravar efter att vélja ra-
varor som inte har ndgon negativ
paverkan pa ménniska och miljo.

m Vi satsar mycket pa att minska
VOC-emissionerna (lattflyktiga
organiska dmnen). Vara homoge-
na plastgolv har emissionsvarden
som ligger under 10 pg/m3, vilket
ar langt under europeisk standard
och knappt matbart.

m Alla vara homogena plastgolv
och vatrumsgolv ér ftalatfria.

m Vianvander inga biocider, dvs
antibakteriella tillsatser i vara
produkter.

Tarkett har tillverkat golv sedan 1886. Som en av varldens storsta
tillverkare av golv har vi ett sarskilt ansvar for att var verksamhet
bedrivs pa ett Idngsiktigt och hallbart satt. Vi vill gora bra saker; golv
som fyller en funktion, som &r vackra att se pd och som samtidigt ar
bra for miljon och for oss méanniskor. Vi tror pa ndra samarbeten, dar
vi engagerar kunder, leverantorer, forskare och andra for att kunna
gora bra saker - tillsammans. Darfor sammanfattar vi vart hallbar-
hetsarbete under devisen "Doing Good. Together”.

Cirkulart

1996 startade Tarkett i Ronneby
en av varldens forsta anlaggningar
for atervinning av plastgolv. Syste-
met blev snabbt en framgdng och
sedan 1999 samlar hela svenska
golvbranschen sitt installations-
spill via Tarkett i Ronneby under
namnet «GBR Golvatervinning».

m 2018 samlades nastan 400 ton
installationsspill in i Norden.

m Av det insamlade spillet tillver-
kade vi 100 000 m? nya Tarkett-
golv.

® Med start 2019 kan Tarkett
aven ta emot tidigare installerade
homogena plastgolv. Golven mals
ner till granulat och genom en unik
"tvattmaskin’ tas rester fran lim
och spackel bort vilket gor att hela
golvet kan atervinnas till produk-
tion av nya homogena plastgolv.

Doing Good. Together.

Samarbete

Att gora bra och ansvarsfulla
saker innebar for oss att samar-
beta med kunder, leverantorer,
forskare, myndigheter och organi-
sationer. Vi har en kontinuerlig och
nara dialog med miljomarknings-
och miljobeddmningsinstitut.

m P34 var hemsida redovisar vi
Oppet vara produkters innehall,
emissioner och ravarornas
ursprung i sa kallade eBVDer.

m Viarbetar sedan 2011 enligt UN
Global Compacts principer inom
manskliga rattigheter, arbetsratt,
miljo och anti-korruption.

Las mer om vart hallbarhetsarbete pa tarkett.se
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* Bra val i de flesta fall

Akustik - hdg stegljuds-
Kombinationssportgolv

dampning
Elektriska egenskaper

Akustik - hog
trumljudsdampning
Akustik - kort
efterklangstid
Gangkomfort - hog
stotupptagning
Lagt rullmotstand
Hog stegsakerhet
Visuella ledstrak /
kontrastverkan
Taktila ledstrak
Bésta stadekonomi
Hog flacktalighet
Godkand for renrum
(ESD)
Vatrumsegenskaper
REHAB &
SJUKGYMNASTIK
Punktelastiskt
Ytelastiskt

Hog brandsékerhet golv
Hog brandsékerhet vagg
System for atervinning

@ Bista val
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* Bra val i de flesta fall

SJUKVARD
Reception
Korridor
Mottagnings- /
undersokningsrum
Operationssal
Laboratorium
Cafeteria /

Matsal / Butik
Koksutrymme

Entré /
underhallsutrymme

Trapphus
Kontorsutrymme
Omkladningsrum
Teknik &
Serverrum
Tvétteri/
tvattstuga
Lagringsutrymme
Vardsal /
patientrum

Vat- &
hygienutrymme
Rehab,
sjukgymnastik
@ Bista val
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