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Inledning

Vi lever allt Iangre tack vare okad livskvalitet och battre halsovard. | takt
med en aldrande befolkning dkar ocksa andelen ménniskor som har
behov av dldreomsorg. Det finns mycket att tdnka pa for att skapa goda,
trivsamma och halsosamma miljoer for boende och personal.

Reception, matsal och korridorer ska till exempel tala hogt slitage, vara
latta att halla rena och samtidigt ha god gangkomfort och lagt rullmot-
stand. Det ska vara l4tt att orientera sig och hitta ratt, &ven om man har
nedsatt syn, horsel eller nedsatt kognitiv férmaga.

De boendes egna rum ska kdannas ombonade och hemtrevliga, samtidigt
som de ska minimera fallrisken och gora det latt att orientera sig.

For personer med demenssjukdom behover sarskilda hansyn tas for att
anpassa miljon som forenklar tillvaron och okar livskvaliteten.

| den hér guiden har vi samlat information och rekommendationer om
golv i aldreboenden och hur golvet kan bidra till att skapa hdlsosamma
och trivsamma miljoer att leva och aldras i. Vi hoppas att du ska ha stor
nytta av den. Kontakta oss garna om du vill fordjupa dig ytterligare i detta
amne.
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Goda inomhusmiljoer
for aldre manmskor

| takt med en aldrande. befoIR"nlng sa. okar ocksa andelen mannlskor

som drabbas av olika funktlonshlnder och demenssjukdomar. P4 manga
dldreboenden lever personer Qﬁmrhar demens sida vid sida med de som

inte har det. Det mnebarené.léwfmamng att skapa goda och anpassade
miljoer som bidrar tlll'ett okat valbeﬁnnande for alla.
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- Vid utformning av miljoer for dldreboenden &r det viktigt att
ténka pé att:

m skapa en varm och social miljo som uppmuntrar de boende
att'aktiv’t'delta i den dagliga varden.

l tlllgodose de boendes férandrade livsvillkor géllande syn,

- horsel och kognitiv formaga — oavsett om det orsakas av
- éaldereller sjukdom. !

m vara medveten om effekterna av demenssjukdomar som

' exempelvis kognitiva svarigheter.

_-l _ge_de"boende en saker-och god inomhusmi'ljﬁ som ger sti-

mulans for att bromsa nedgangen av den kognitiva formagan.

~ m vilja bra och hallbara material som bidrar till manniskors

Jgalsa'bch en god milj6.
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Golv spelar en viktig roll for att 6ka uppfatt-
ningsformagan hos manniskor. Att vélja ratt
material ar viktigt for den visuella, akustiska
och taktila komforten. Valet av material och
design kan ocksa inspirera och stimulera
olika sinnen samt den kognitiva férmagan.




Att bibehalla sin vardighet
och sjalvstandighet

Att flytta till ett dldreboende &r en stor omstallning som kan
ge upphov till oro och kanslor av forvirring. Det kan ibland
framkalla tidiga symtom pa demens och en minskad kog-
nitiv eller fysisk formaga. Darfor &r det viktigt att skapa en
hemtrevlig, personlig och ombonad miljé som underlattar
férandringen och bidrar till trygghet och igenkanning. D4 vi i
Norden ofta har tragolv i vara hem kan valet av golvmaterial
med tramonster vara ett satt att skapa en ombonad och
hemtrevlig miljo.

Att leva med nedsatt syn och oroskanslor

En genomténkt anvandning av ljus och kontraster bidrar till
en okad visuell upplevelse hos de éldre, vilket gor det lattare
att uppfatta sin omgivning och att kunna réra sig fritt. Undvik
ytor med skuggor eller starkt ljus for att minska forvirring och
Oka orienterbarheten. Vissa monster och farger kan bidra till
otrygghet hos personer med demens. Golvmonster med rutor

och stora cirklar pa golvet kan upplevas som hinder. Lugna
tramonster eller farger som gar ton-i-ton rekommenderas for
personer med demens. Likasa bor golv med liknande farg och
monster anvadndas fran ett rum till ett annat for att undvika
kanslan av att golvet plotsligt tar slut, vilket annars kan mot-
verka de boendes vilja att réra sig inom lokalerna.

Kompensera for nedsatt horsel

En av tre personer 6ver 65 ar har nedsatt horsel. Personer
med nedsatt horsel behdver en tyst och lugn miljo for att
kunna kommunicera med personer i sin omgivning. Oljud och
buller ar ocksa en faktor som 6kar oron hos personer med
demens. Genom att vlja ett golv som reducerar ljud i rummet
kan man dampa oljud och skapa en battre inomhusmiljo.
Detta ar sarskilt viktigt i utrymmen som matsalar och rum for
social samvaro.




Skapa sakra, stodjande
och stimulerande miljoer

Ett bra utformat dldreboende tillater och uppmuntrar aktivitet,
deltagande och identitet pa ett positivt satt. Faktorer som
rumsuppfattning, rorelse, balans och bekraftelse behdver
integreras i alla faser av designprocessen. Golvet &r en viktig
faktor for att skapa denna stédjande och halsoframjande miljo.

Uppmuntra gang och rorelse

Att kunna ga &r viktigt for att aldras halsosamt. Gang och ro-
relse stimulerar kroppens alla funktioner och hjélper hjarnan
att bibehalla den kognitiva férmagan. Nar gamla personer
slutar ga ser man att deras halsa forsamras. Golvet i ett aldre-
boende bor visuellt uppmuntra de boende att ga och rora sig.
Det kan goras genom att man skapar en struktur med hjalp av
farg och kontraster. Golvet bor ha en matt yta, lugna monster
som motverkar forvirring och stress, tydliga kontraster vid
nivaskillnader samt god friktion.

Korridorer och vantrum maste vara rymliga nog for att kunna
kora rullstolar och sangtransporter. Det ar darfor ocksa viktigt
att golvet har ett lagt rullmotstand och en god gangkomfort,
bade med héansyn till de boende och till personalen.

Forhindra fallolyckor

Fallolyckor &r allvarliga och en av de vanligaste olyckorna
bland aldre personer. Bakomliggande orsaker &r ett skort
skelett, forsamrad muskulatur och balans samt en nedsatt
syn. Var tredje person 6ver 65 ar drabbas i genomsnitt av en
fallolycka per ar. For personer 6ver 80 ar &r siffran tva av tre.

Ett satt att minska fallolyckorna &r att reducera halkrisken for
de boende. Detta kan goras genom att anvdanda halkhdmman-
de golv. Potentiella fallrisker som trappor och nivaskillnader
bor markeras med kontrasterande farger och taktila varnings-
markeringar.






Demens ar ett samlingsnamn for en rad olika progressiva
neurologiska storningar i hjarnan som paverkar minnet, kogni-
tiv férmaga, kommunikationsférmaga och beteende. Alzhei-
mer's sjukdom &r den vanligaste formen av demens och star
for ca 60-70 % av fallen, men det finns ocksa andra sorters
demens som vaskuldr demens (aven kallad blodkarlsdemens)
och Lewy Body-demens.

Utover de vanliga aldersproblemen har personer med demens
dessutom svarigheter med att uppfatta tredimensionella
foremal och att relatera till det de ser i sin fysiska miljo, vilket
kan leda till missforstand. De kanner sig ofta oroliga och
stressade och kan utveckla beteenden som kan upplevas
som pafrestande for sin omgivning.

SA VANLIGT AR DEMENS

m Ca 50 miljoner manniskor vérlden over lider av demens
(2015). Ar 2050 spas den siffran ha tredubblats.

W Var tredje sekund drabbas nagon person i varlden av
demens.

B 10 miljoner nya fall upptécks varje ar.

W 5-8 % av befolkningen Gver 60 ar har demens.
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DE VANLIGASTE ALDERSRELATERADE
AKOMMORNA HOS ALDRE PERSONER:

M Forsamrad synskarpa

B Forsamrat fargsinne, dvs farger blir mindre skarpa,
svarighet att se pastellfarger samt att séarskilja olika farger

W Forsamrad horsel
B Nedsatt formaga att ga och réra sig

W Forsamrat korttidsminne

DE VANLIGASTE AKONJMORNA VID DEMENS,
UTOVER DE VANLIGA ALDERSRELATERADE:

W Progressiva minnessvarigheter som kulminerar i forlorad
sjalvkannedom

W Svarigheter att resonera och forsta

m Desorientering vilket kan leda till att man gar vilse,
missuppfattar det man ser eller férsoker "rymma”

W Blir stord av bakgrundsljud
W Har en stord dygnsrytm

B Hallucinationer och svarigheter att bedéma avstand
(vid Lewy Body-demens)
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FORSTARK VARDIGHET OCH OBEROENDE

Forbattra orienterbarhet och vagledning

Med aldern kommer ofta nedsatt syn och andra problem som
minskar 6gats synfalt. Synen paverkas ocksa av demenssjuk-
domar vilket gor det svart:

m att se pastellfarger

m att tolka det man ser, t ex intensiva monster eller glansiga
golvytor

m med rumsuppfattning och att se tredimensionellt

REKOMMENDATIONER:
1. Kontrastmarkeringar (avvikande ljushet mot omgivande ytor)

Se till att ha en ljushetskontrast pa minst 0,40 enligt NCS mel-
lan kontrastmarkeringen och den omgivande ytan. Ljushets-
vardet ar beroende av kuldrtonen i materialet.

2. Farger

Anvand starka farger for att skapa djup och tydlighet, undvik
pastellfarger. Morka farger kan dock uppfattas som hinder
eller hal och bér darfor undvikas.

3. Belysning

Oka ljuset i inomhusmiljén till minst 300 lux fér att 6ka syn-
barheten.

Blanda naturligt och artificiellt ljus for att skapa enhetliga ljus-
nivder och minska skuggor som kan misstolkas som hinder.
Undvik alltid glansiga och reflekterande ytor.

Rumsyta Rekommenderat genomshnittsljus
Reception 100 lux
Korridorer 50-100 lux
Trappor 100 lux
Badrum (allmant ljus) 200 lux
Badrumsskap 300-500 lux
Toalett 100 lux
Sovrum (allmant ljus) 100-200 lux
Sanglampor 300 lux
Matrum (allmant ljus) 100 lux
Bordslampa 100-300 lux
Allmanna ytor for aktiviteter 300 lux
Vilrum t ex fatoljer 50-200 lux
Lashorna 300 lux
Behandlingsrum 500-1000 lux

Skapa en hemtrevlig miljo

Att bo i en miljo som k@nns hemtrevlig och valbekant och

inte som ett sjukhus eller ett dldreboende ar viktigt for dldre
personer bade med och utan demens. Det &r en stor omstall-
ning for dem att flytta fran sitt hem till ett dldreboende eller
demensboende, och snabba omstallningar kan forvarra symp-
tomen och paskynda sjukdomsforloppet. Darfor ar det viktigt
att skapa en sa valbekant och hemtrevlig miljo som majligt.

Valet av farger och design beror ocksa pa kulturella faktorer
och maénniskors individuella preferenser.

REKOMMENDATIONER:
1. Monster

Anvand golv med mjuka monster som inte kdnns som typiska
"vardgolv” for att forhindra forvirring och missuppfattningar.
En remsa pa golvet kan upplevas som ett hinder eller ett
trappsteg. Undvik monster med cirklar eller fyrkanter i golvet
eftersom de kan upplevas som “stoppmarkeringar” eller hal i
golvet.

Anvand en hemlik inredningsstil som exempelvis tramonster
pa golvet. Om sprackliga eller prickiga monster anvands bor
de ha mjuka toner med laga kontraster. Annars finns det risk
att personer med demens upplever att de maste plocka upp
flackarna eller prickarna.

2. Ytstrukturer

Anvand golv med en matt yta eftersom glansiga ytor kan ska-
pa forvirring genom att de kan upplevas som hala eller bl6ta
och darigenom skapa oro.

3. En icke-medicinsk miljo

Anvand interiérer som ger en hemtrevlig kénsla utan koppling
till medicinsk eller institutionell miljo. Undvik speglar i rummet
eftersom personer med svar demens inte kanner igen sig
sjalva vilket kan skapa forvirring.

Hjalp att hitta ratt

Personer med demens har ofta svart att uppfatta rumsliga
ytor. De har ocksa svart att orientera sig vilket paverkar deras
livssituation. De har ofta problem att sarskilja relevant infor-
mation fran icke relevant information, att urskilja objekt fran
dess bakgrund och att hitta ratt i sitt rum.

REKOMMENDATIONER:

1. Design

Undvik langa korridorer och en enhetlig design som upplevs
som repetitiv.

2. Skyltar och bilder

Undvik forkortningar och siffror. Anvand istéllet bilder, mal-
ningar, figurer eller personliga saker (till exempel pa sovrums-
dorren) for att hjélpa de boende att kanna igen sig och kom-
ma ihag vilken vag de ska ga. Se till att det &r ljushetskontrast
pa minst 0,40 enligt NCS mellan bild/skylt och bakgrund.

3. Golv

Anvand material, ytor och farger som pa ett konsekvent sétt
skiljer rumsytor fran varandra och som tydliggor funktionen av
olika ytor. Anvand en ljushetskontrast pa minst 0,40 enligt NCS
mellan golv och véaggar for att underlatta rumsuppfattningen.

L&as mer om Kontrastmarkeringar pa sidan 18.
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SKAPA EN SAKER MILJO

Minimera angest och forvirring. Férhindra fallolyckor och begransa atkomst till utrym-
men dar de boende inte ska vistas.

REKOMMENDATIONER:

1. Monster

n oo

(se “1. Monster” i “Skapa en hemtrevlig milj6”, sid 11)

2. Farger

Anvand morka farger for att dven skapa visuella hinder istéllet for att anvénda enbart
fysiska barridrer. Darigenom begrénsas atkomst till utrymmen déar de boende inte ska
vistas (t ex medicinrum, fonster) pa ett satt som kanns mindre patrangande.

3. Golv

Anvand halkhdmmande golv dar de boende gar barfota.

For att signalera "varning” fore trappor, anvand taktila “stoppytor” i kontrasterande
farger. Se till att det ar en ljushetskontrast pa minst 0,40 enligt NCS mellan trappsteg
och trappnosar, liksom pa det forsta och sista trappsteget.

——TAN\A N
\‘ g“




STIMULERA DEN KOGNITIVA FORMAGAN

For att bromsa de negativa effekterna vid aldrande och forbattra valbefinnande for
personer med demens ar det viktigt att stimulera minnet och sinnena generellt.

REKOMMENDATIONER:

1. Stimulera minnet
Anvand valbekanta foremal, monster, inredning eller musik for att stimulera minnet.

2. Forstark nyfikenheten

For att hjalpa de boende att upptdcka och kanna igen sin omgivning kan konst, mob-
ler i kontrasterande farger och sensoriska ytor och gangstrak vara viktiga element.

3. Bibehall normal dygnsrytm

Ljus bidrar till att stimulera dygnsrytmen eller kroppens egen klocka vilket kan minska
behovet av att vandra omkring nattetid (ett vanligt beteende hos dementa). Naturligt
ljus bor anvandas i sa stor utstrackning som mojligt. Artificiellt ljus (6ver 1000 lux)
kan ocksa forstarka cykeln av vakentid och somn nér det anvands tillsammans med
naturligt ljus och pa sa sétt forbattra den kognitiva féormagan.
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Hygien och flacktalighet

Aven om ett dldreboende inte ska kénnas som ett sjukhus,

ar det viktigt med en ren och hygienisk miljé eftersom de
boende ofta har en bracklig hélsa och &r infektionskéansliga.
Téata och slata ytor &r lattare att rengora och desinficera,
darav bor ytor med grov struktur pa vdggar och golv undivkas.
Golvbeldaggningar som kan vikas upp mot vdagg samt svetsas
i fogarna &r att foredra. Tarketts produkter for dldreboenden
gynnar inte bakteriell tillvéxt (testat enligt SS-EN ISO 846-A/C).

Golv och véggytor ska kunna rengéras och desinficeras utan
att skadas. Generellt sett &r det kvaliteten pa PUR-skiktet som
bestammer flacktaligheten och kemikalieresistensen.

Tarketts ytbehandling for iQ-golv, iQ PUR, ger marknadens
béasta flickbestandighet mot kemikalier.

| interna tester undersoker Tarkett hur vara golv motstar flackar
Iosta i vatten, I6sningsmedel och olja. Dessutom testar vi hur
ytskikten pa vara produkter paverkas av 6ver 90 olika kemiska
I6sningar, bl a syror, baser, desinfektionsmedel och medicin-
ska substanser.

Har du specifika kemiska @mnen du vill underséka sa utfor vi
skraddarsydda tester. Lds mer om detta pa tarkett.se.




Gangkomfort och rullmotstand

Att vélja golv handlar ocksa om att ténka ergonomiskt. En viktig
fraga att stélla &r darfor vilka golv som har god gangkomfort,
Iagt rullmotstand och bra motstand mot intrycksmérken.

Nar vi stér stilla ska vara knén och fotvalv béara hela
kroppstyngden. Nar vi gar eller springer okar belastningen
med 2 till 5 ganger. For att ge en god gangkomfort med en sa
liten belastning som mgjligt géller det att kroppsvikten brom-
sas upp mjukt. Till skillnad fran ett hart och stumt golv mins-
kar ett lagom mjukt och fjddrande golv risken for belastnings-
skador. Men ett alltfér mjukt golv kan medféra att séngar pa
hjul och rullstolar sjunker ner i golvet och blir troga att rulla.

Dessutom finns en okad risk for bestadende intrycksmarken
efter mobler och andra tunga foremal som stalls pa golvet.

Med andra ord kan det vara svart att hitta ergonomiska golv
som samtidigt har god gdngkomfort, l&gt rullmotstand och
bra motstand mot intrycksmaérken. Idag finns det inga veder-
tagna testmetoder for att mata gdngkomfort hos golv. Dock
finns det rekommendationer frdn myndigheter som séger att
"golv ska ha en for verksamheten lamplig svikt”. Ditt sunda
fornuft som foreskrivare och bestéllare far alltsa rada. Om du
behover expertrad sa ar du vdlkommen att kontakta oss.

Deformation, stétupptagning, intryckstalighet och rullmotstand hos nagra olika golvmaterial fran Tarkett.

Deformation | Stotupptagning | Intrycksbestandighet | Rullmotstand enl. -
EN 14809 EN 14808 I1SO 24343-1 intern metod VAD SAGER LAGEN?
| Arbetarskyddsstyrelsens

iQ Eminent 0,7 mm 1,5% 0,02 mm 70N foreskrifter om arbetsplatsens ut-

Acczent Excellence 0,3 mm 4% 0,01 mm 120 N formning, AFS 2009:2, §40 anges
att: "golv ska ha en for verksam-

iQ Granit Acoustic 0,4 mm 8% 0,09 mm 130N heten lamplig svikt”, dock utan

Omnisports Training 5 mm 0,8 mm 17 % 0,76 mm 170N narmare def"l'nition vad "lamplig”
eller "svikt” ar.

Omnisports PurePlay 9,4 mm | 1,1 mm 35% 0,15 mm 220N
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| Boverkets Byggreg
Kap 7 Bullerskydd an

- ljud begransas.”
Det allménna radet lyder att:
re skriftens krav pa byggnaden ar
uppfyllt om de byggnadsrelaterad
kraven i ljudklass C enl. SS 25267 f
bostéder eller enl. SS 25268 for resp.
lokaltyp uppnas. Om béttre ljudférhal-
landen 6nskas kan ljudklass A eller

TR

i
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Akustik

Problemen med hoga bullernivaer pa arbetsplatser uppmark-
sammas alltmer. Men det finns I6sningar mot buller. Véljer
du ratt golv kan du sénka bullernivan och darigenom forbatt-
ra arbets- och boendemiljon fér personal och de boende. |
Boverkets Byggregler finns kravnivaer uppdelade pa fyra olika
ljudklasser: A, B, C och D. Klass A dr bast och D &r sdmst.
Ljudklass C motsvarar kraven i BBR, som behover uppnas vid

—r
e
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B véljas.”

uppférande av nya byggnader. Varje ljudklass innehaller krav
pa flera olika akustiska egenskaper som t ex luftljud, stegljud,
trumljud, stomljud och efterklangstid. Inom &ldreboenden &r

akustikkraven uppdelade pa olika utrymmen, t ex utrymme

for somn och vila eller daglig samvaro, rum for vardarbete
eller sarskilda krav pa stérfrihet liksom 6vriga utrymmen som
matsalar, personalrum, kok, trapphus mfl.

Stegljud &
Steqliud &r liud K fran vani 5 TRAGOLV
egljud ariju - som omr?er "ran Va.m?gen ovar? or. 14 mm tragolv p& 2 mm Tarkofoam Il /Tarkoflex I -14 +17
Det finns bestammelser for hogsta tilldtna stegljuds- 14 mm tragolv nedlimmad -9 +14
nivaer. LINOLEUMGOLV
T I d Acoustic xf2 3,8 mm +13 +18
rumiju HOMOGENA PLASTGOLV
Ljud som uppstar i det rum dar man befinner sig. iQ Granit Acoustic +14 +15
Finns inga direkta kravnivaer. Det generella kravet HETEROGENA PLASTGOLV
lyder att "trumljud ska begrénsas i rum dar flera Tapiflex Excellence +13 +19
manniskor vistas mer an tillfalligt”. TEXTILGOLV
Desso Airmaster +15 +25
Efterklangstid SPORTGOLV
. o . . . Omniports Training (punktelastiskt golv) +13 +21
Det &r svart att rakna fram efterklangstiden for Omniports PurePlay (punktelastiskt golv) +13 +24
golv men ett vinylgolv med skumbaksida ger nagot Multiflex M (ytelastiskt golv) -8 +20
kortare efterklangstid An ett utan. Bista démpningen Lumaflex Duo Reference multi-use (kombinationsgolv) +5 +22

far du med textilgolv.

Tabellen avser forbattring (+) eller forsamring (-) matt i decibel.
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Brandsakerhet

Brandegenskaper hos golv- och vaggbeklddnad anges i det

s k Euroclass-systemet som omfattar testmetoder och utvar-
deringsmetoder for golv och végg. Testresultaten redovisas
pa en femgradig skala fran (A) = obrannbart till (E) =

brinner bra.

Klasserna kombineras med tillaggsklasser som anger krav
och begréansningar fér mangden brandgaser, brinnande drop-
par och partiklar. Mer information om brandkrav hittar du pa
boverket.se

VAD SAGER LAGEN?

Boverkets krav pa brandegenskaper hos golv och vaggar
finns i BBR 2011, Kap 5 Brandskydd. Brandkraven i Bover-
kets Byggregler (BBR) styrs av byggnadens brandklass
samt typ av utrymme. | stort sett alla byggnader for vard
och omsorg ligger i Brandklass 1 eller Brandklass 2.

Vinylgolv och linoleumgolv frén Tarkett klarar alla krav p& Wit @il O ol go el S e s el
samlingssalar och utrymningsvagar och kan ddrmed laggas e el S gle e v Em e SEE St el A0 S
i alla typer av utrymmen. Vi rekommenderar att du kontaktar IS . nasypediansyarioiion
oss om du har fragor rérande brandsékerhet fér golv och B e S S SIS v e e R TR
vaggbekladnader. brandegenskaper pa vagg.
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Ljusreflektionsvardet (LRV) anger
den totala mangden synligt ljus
som reflekteras (eller absorberas)
nar det tréffar en yta. Ljusreflek-
tionsvardet mats i procent pa

en skala fran 0 (helt svart, vilket
absorberar allt ljus och varme)

till 100 (helt vitt, vilket reflekterar
allt ljus).

For en optimal kontrast bor det
vara minst 30 poangs skillnad i
LRV mellan néarliggande ytor som
golv och vagg och mellan golv och
mobler. For trappor bor det vara
70 poangs skillnad i LRV mellan
trappor och trappnosar, samt pa
det forsta och sista trappsteget.

NCS (Natural Colour System) ar
ett system for att beskriva hur alla
ytfarger uppfattas. NCS &r ett
gemensamt fargsprak som an-
vands oberoende av fargfabrikat.
Varje farg har en unik siffer- och
bokstavskod (t ex S 1040-R20B)
som anger fargens visuella svart-
het i procent, fargens kuldrthet,
samt fargens kulorton.

Forutom de fargskillnader som
anges av NCS-beteckningarna
beror kontrasten mellan farger
ocksa pa att de kan vara olika
ljusa. NCS ljushet anges med det
visuella ljushetstalet v i ett tal
mellan 0-1. Svart har v = 0,0 och
vitt harv =1.

En ljushetskontrast pa minst 0,40
enligt NCS mellan kontrastmar-
keringen och den omgivande
ytan bor efterstravas. | Sverige
anvands i forsta hand NCS for att
ange kontrastmarkeringar.
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Kontrastmarkeringar

Kontrastmarkeringar férenklar tillvaron for synskadade och
personer med nedsatt kognitiv formaga genom att de skapar
en tydligare rumsupplevelse. Med kontrastmarkeringar —
avvikande ljushet mot omgivande ytor — kan man lattare
upptécka och hitta viktiga mal.

Tarketts vatrumsvaggar Aquarelle och Wallgard finns i fargny-
anser med tillrackligt ljushetsvarde som ger rekommenderad
kontrastverkan mot vitt sanitetsporslin. Ljushetsvérden finns
for samtliga golv- och vaggprodukter for offentlig miljo fran
Tarkett.

Exempel pa NCS-ljushetsvéarde

Artikelnr Namn NCS-kod Ljushet
3242250 OPTIMA Blue S 4030-B 0,40
3242252 OPTIMA Dark Green S 4020-G10Y | 0,50
21055222 WALLGARD White Grey Beige | S 1002-Y50R | 0,89
21055220 WALLGARD White S 0500-N 0,94

Ledstrak och toaletter ar utrymmen dar rumsupplevelsen
bor fortydligas. Pa toaletter bor det vara en ljushetskontrast
mellan sanitetsporslin (oftast vitt) och bakomliggande vagg.
Man bor ocksa efterstrava en skillnad i ljushet mellan golv
och végg. Ett bra satt att fortydliga rumsupplevelsen for
manniskor med nedsatt orienteringsférmaga &r att anvanda
kontrastfarger i vaggvinklar.

VAD SAGER LAGEN?

Enligt Boverkets Byggregler Kap 3:145 Tillganglighet och
anvandbarhet i publika lokaler:

"Dar det finns toaletter for allm@nheten ska minst en
toalett vara tillganglig och anvandbar. Den tillgangliga
toaletten bor ha kontrastmarkeringar.”



Taktila och visuella ledstrak

Vid nedsatt orienteringsformaga kan det vara svart att hitta
ratt pa ett aldreboende. Taktila och visuella ledstrak hjélper
till att hitta fram till strategiska malpunkter som entré- och
hissdorrar, receptionsdiskar, toalettdérrar samt dorrar till
utrymningsvéagar. Aven korridorer och andra gangvégar kan
forses med denna typ av vagvisare.

Taktil innebér att ledstraket ska kunna kannas med en blind-
kapp. Visuell innebar att ledstraket ska ha tillracklig ljushets-
kontrast mot det 6vriga golvet sa att manniskor med nedsatt

VAD SAGER LAGEN?

Enligt Boverkets Byggregler, BBR, Kap 3:1423 Kontraster
och markeringar i byggnader:” Viktiga malpunkter i
byggnader liksom gangytor, trappor och ramper samt
manoverdon ska vara latta att upptécka och hitta fram
till &ven for personer med nedsatt orienteringsformaga.
Pa 6ppna ytor i t.ex. receptioner och foajéer bor
sammanhéngande taktila och visuella ledstrak finnas.”

syn eller kognitiv férmaga lattare ska kunna orientera sig. En
ljushetskontrast enligt NCS om minst 0,4 mellan ledytan och
det omkringliggande golvet bor efterstréavas.

Olika golvtekniska losningar

Tarkett erbjuder en 305 mm bred remsa av PVC — Tarkett
Tactile Strip. Remsan kan féllas ner i befintlig beldggning eller
i samband med nylaggning och kan svetsas eller fogforslutas.
Den kan dven tejpas eller limmas ovanpa befintligt golv.

Andra exempel pa ledstrak ar att infoga en nagra decimeter
bred golvremsa i avvikande farg och sedan svetsa parallella
spar i remsan. Svetstraden kan skaras endast en gang for
att ge viss taktilitet i ytan. Att montera ledstrak med lim eller
tejp ovanpa den befintliga golvlaggningen kan ibland vara att
foredra av praktiska eller tidsméssiga skal.

En tredje 16sning &r att limma eller skruva fast |6sa profil-
lister i metall, till exempel ndgon av Tarketts 6vergangslister i
parallella strédk pa golvytan.
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Stegsakerhet

Halk- och fallolyckor inomhus &r faktiskt mangdubbelt fler dn
trafikolyckorna runtom i landet. Darfor laggs stor vikt fran
Arbetsmiljoverkets sida i utformningen av foreskrifter som okar
stegsdkerheten. Speciellt utsatta lokaler ar vatutrymmen och
kok déar halkrisken &r séarskilt stor p g a spill av vatten eller fett.

| forsta hand behdver golvet vara belagt med ytstravt material
pa gangytor men vid sérskilda behov dven pa hela golvytan.

Golv kan goras halkhammande framst genom féljande tva
principer: antingen anvands harda partiklar (av samma typ
som anvéands i slippapper) som stros pa eller bakas in i
produkten vid tillverkning eller sa praglas ytan med noppor pa
golvet. Det senare forekommer uteslutande i barfotautrymmen.

Utover ovanstaende halkhdmmande golv ér flera av Tarketts
trdmonstrade vinylgolv i klassen R10 vilket ger en béattre frik-
tion och minskar risken for halk- och fallolyckor.

VAD SAGER LAGEN?

Enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter om arbetsplatsens
utformning, AFS 2009:2 § 7 anges att "Golv ska vara utforda
sa att halkrisken &r liten och, dar det behdvs, sa att ytskiktet
motverkar halkning”.

LOKALER DAR DET KAN BEHOVAS EXTRA SKYDD
MOT HALKOLYCKOR AR:

m storkok och beredningsrum for mat

m godsmottagningar och lagerutrymmen for livsmedel
m vatrum och duschutrymmen

m omkladningsrum i anslutning till vatrum

= simhallar och lokaler for vattengympa och massage

Exempel pa testresultat for halkhdammande produkter fran Tarkett:

DIN 51130 R10
EN 13893 >0,3
DIN 51097 Klass B (= 18°)
DIN 51130 R10
EN 13893 >0,3
DIN 51097 Klass C (= 27°)




Sakra vatrum

Séakerheten i vatrum ar mycket starkt reglerad i svensk
bygglagstiftning. Anledningen &r att vattenskador kostar
sambhéllet mer an fem miljarder kronor varje ar. Och mer &n
hélften av skadorna kommer fran lackande vatrum. Hus AMA
beskriver materialkrav och utférande. GVK, Golvbranschens
Vatrumskontroll, ger detaljerade anvisningar, utbildar och
auktoriserar golventreprendrer samt genomfor kontroller.
Oberoende tester visar att golv- och vaggmattor av vinyl ger
det basta skyddet mot vattenskador oavsett om det anvands
som yt- eller tatskikt.

VAD SAGER LAGEN?

| BBR Kap 6:5 Fukt, anges under 6:533 Utrymmen med

krav pa vattentata eller vattenavvisande skikt att "Golv

och vdggar som kommer att utsattas for vattenspolning,
vattenspill eller utlackande vatten ska ha ett vattentéatt skikt
som hindrar fukt att komma i kontakt med byggnadsdelar
och utrymmen som inte tal fukt. Vattenté&ta skikt ska vara
bestandiga mot alkalitet fran betong och bruk, vatten,
temperaturvariationer och rérelser i underlaget samt ha
tillrackligt stort anggenomgangsmotstand. Vattentata skikt
ska &ven tala vibrationer fran normal utrustning i utrymmet.
Fogar, anslutningar, inféstningar och genomféringar i
vattentata skikt ska vara vattentata. (BFS 2011:6).”

DESSA UTRYMMEN SKA VARA VATTENTATA...
m Bad- och duschrum

m Tvattstugor

m Utrymmen f6ér varmvattenberedare

= Toalettrum

= Andra utrymmen som kan utsattas for vattenstank,
vatrengoring, kondensvatten eller hog luftfuktighet

= Utrymmen med storre fuktbelastning @n normalt,
t ex groventré

...OCH DESSA PRODUKTER UPPFYLLER KRAVEN
Ytskikt pa golv:

iQ Eminent

iQ Granit, Granit Multisafe, Granit Safe.T

iQ Optima (1,5 mm och 2 mm), Optima Multisafe
iQ Natural

iQ Megalit

iQ One

iQ Surface

Aquarelle Golv

Ytskikt pa vagg:

m Aquarelle Vagg (inkl. bard)

= Wallgard

m Surface Wall

Plastmatta som tatskikt:

m TarkoDry Wall och bard (1,2 mm for vagg)

m TarkoDry Floor (1,5 mm for golv)

2\

Tatskikten TarkoDry
Wall/Floor monterade
bakom kakelplattor.
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Stadekonomi

Undersokningar visar att stadkostnaden for ett golv ar 10 ganger hogre an inkops-
kostnaden. Vi vet ocksa att lokalvarden &r en av de stérsta kostnadsposterna i fastig-
hetsdriftens budget och att ett golv i offentlig miljo i regel byts efter 20 ar.

Att skota 3 000 kvm golv pa ett dldreboende kostar varje ar minst 1 miljon kronor.
Det innebar att det efter bara tva ar har lagts lika mycket pengar pa att stdda golvet
som det lades ut pa laggning och material fran borjan. Sett ur golvets livslangd ar
inkopskostnaden darmed bara 8 % och underhallskostnaden hela 92 %.

Slitskiktet av polyuretan — PUR - pa Tarketts vinyl- och linoleumgolv for offentlig miljo
gor golven lattstddade och innebér lagre stadkostnader och forbattrad arbetsmiljo.
De homogena iQ-golven fran Tarkett har dessutom en sadan materialsammansitt-
ning att de kan torrpoleras vilket gor att man slipper vax och polish.

LCC-kalkyl ger svar pa vad det kostar

Var LCC-programvara ar framtagen for att rakna ut livscykelkostnaden, vilket innebar
den totala kostnaden f6r ink6p och underhall av olika golvmaterial under hela dess
livslangd.

Tillsammans med underhallsansvarig beraknar vi arbetstid, kostnad och forbrukning
av kemikalier, el och vatten i projektet. Hundratals LCC-kalkyler har genomférts och i
efterhand har vi kunnat verifiera att kalkylerna stdimmer 6verens med verkligheten.




ETT ALDREBOENDE SPAR AR
2,5 MILJONER KRONOR PA 20 AR

Objekt: Medelstort dldreboende
Golvyta: 3000 m?.

Golv: Tarkett iQ och Excellence (istallet for
traditionellt polishbehandlat vinylgolv).

Inképskostnad: 50 % hdgre (jamfort med
traditionellt polishbehandlat vinylgolv).

- Besparing stadkostnader: 25 % lagre =
2,5 miljoner kronor pé 20 &r. _
Besparing pa miljon: 68 868 liter vatten,

4284 liter kemikalier, 4 236 kWhel.

= L L] 5 e -
* Med torrﬁqlerin_gilltan vax och polish sparas stora
- mangder vatten, kemikalier, el och stadkostnader.
et = 3 *, _!. -+
= 3 7, Y-
% * - F % > IV:.‘. wt
o s -

- il Tl "~y LB = '-i';l_

Monster och farg paverkar stadbehovet

Valet av monster och farg pa golvet paverkar behovet av
stadfrekvens och flackborttagning. Fér golvytor med hogt
slitage som entréer, korridorer och framfor hissar kan det vara
bra att:

m vélja en design med flera olika fargnyanser och med
organiska monster.

m undvika alltfor ljusa farger samt monsterldgga med lite
morkare "smutstéliga farger” i stora utrymmen som
receptioner och gangstrak.

Smutsiga fakta
= 80 % av smutsen inomhus kommer utifran.

® | en byggnad déar 1.000 in- och utpasseringar sker varje
dag (t ex en skola med 300 elever eller ett mindre sjukhus)
kommer det efter tre veckor ha dragits in:

® 10-15 kg sand, grus och annan smuts vid torr vaderlek.

® 100-150 kg sand, grus och annan smuts vid blot och
slaskig vaderlek.

3 entrézoner sanker stadkostnaderna

1. Den forsta zonen (helst vaderskyddad under tak) &r till for
grovavtorkning och avstampning.

2. Den andra zonen ska torka bort grov smuts.

3. Den tredje zonen finns innanfor dérrarna och bestar av
I0sa, tvattbara textilmattor som suger upp den sista fukten
under skorna. Totalt bor de tre entrézonerna vara sa langa
att man tar &tta steg 6ver dem.
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Doing good.
Together.

Tarkett har tillverkat golv sedan 1886. Som en av varldens storsta
tillverkare av golv har vi ett sarskilt ansvar for att var verksamhet
bedrivs pa ett Idngsiktigt och hallbart satt. Vi vill gora bra saker; golv
som fyller en funktion, som &r vackra att se pd och som samtidigt ar
bra for miljon och for oss méanniskor. Vi tror pa ndra samarbeten, dar
vi engagerar kunder, leverantorer, forskare och andra for att kunna
gora bra saker - tillsammans. Darfor sammanfattar vi vart hallbar-
hetsarbete under devisen "Doing Good. Together”.

Design for livet

Vitillbringar 90 % av var tid inom-
hus. Tarkett hjalper till att skapa
halsosammare, sakrare och triv-
sammare miljoer nar vi utvecklar
vara produkter, genom att stan-
digt ha halsa och valbefinnande i
fokus. Vi stréavar efter att valja ra-
varor som inte har ndgon negativ
paverkan pa manniska och miljo.

m Vi satsar mycket pa att minska
VOC-emissionerna (lattflyktiga
organiska dmnen). Vara hetero-
gena och homogena plastgolv har
emissionsvarden som ligger under
10 pg/mé, vilket ar 1dngt under
europeisk standard och knappt
matbart.

m Alla vara heterogena och homo-
gena plastgolv samt vatrumsgolv
ar ftalatfria.

m Vianvander inga biocider, dvs
antibakteriella tillsatser i vara
produkter.

Cirkulart

1996 startade Tarkett i Ronneby
en av varldens forsta anlaggningar
for atervinning av plastgolv. Syste-
met blev snabbt en framgéang och
sedan 1999 samlar hela svenska
golvbranschen sitt installations-
spill via Tarkett i Ronneby under
namnet «GBR Golvatervinning.

m 2018 samlades nastan 400 ton
installationsspill in i Norden.

m Av det insamlade spillet tillver-
kade vi 100 000 m? nya Tarkett-
golv.

B Med start 2019 kan Tarkett
aven ta emot tidigare installerade
homogena plastgolv. Golven mals
ner till granulat och genom en unik
"tvattmaskin” tas rester fran lim
och spackel bort vilket gor att hela
golvet kan atervinnas till produk-
tion av nya homogena plastgolv.

Doing Good. Together.

Samarbete

Att gora bra och ansvarsfulla
saker innebar for oss att samar-
beta med kunder, leverantorer,
forskare, myndigheter och organi-
sationer. Vi har en kontinuerlig och
nara dialog med miljomarknings-
och miljobedomningsinstitut.

m P3 var hemsida redovisar vi
Oppet vara produkters innehall,
emissioner och ravarornas
ursprung i sa kallade eBVDer.

® Viarbetar sedan 2011 enligt UN
Global Compacts principer inom
manskliga rattigheter, arbetsratt,
miljo och anti- korruption.

Las mer om vart hallbarhetsarbete pa tarkett.se
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* Bra val i de flesta fall
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Vi férbehaller oss rétten till eventuella tryckfel. Bilderna kan
skilja i farg och lyster jamfort med de verkliga golven pé grund
av trycktekniska skal. Art.nr 1475360901. Ingang. 2019.

Tarkett AB

Box 4538, 191 24 Sollentuna
Tel: 0771-25 19 00

e-post : info.se@tarkett.com
www.tarkett.se

Besok Tarkett Sverige pa tarkett_sverige




