Pielegnacja pokry¢ podtogowych
w obiektach opieki zdrowotnej

PRZEWODNIK

Utrzymanie czystosci

w pomieszczeniach szpitalnych
jest kluczowe dla zapewnienia
bezpieczenstwa pacjentow.
Odpowiednie procedury
czyszczenia stanowig integralng
czes¢ kompleksowej strategii
ograniczania ryzyka wystgpienia
infekcji wewnatrzszpitalnych
(ang. HAI - Healthcare-Associated

Infections).

tatwos¢ czyszczenia i odpornosc
na dziatanie srodkoéw chemicznych
to dwa najwazniejsze kryteria,
ktére nalezy bra¢ pod uwage

przy wyborze materiatow

i elementow wykonczeniowych.

Odpowiednie przeszkolenie oséb
sprzatajgcych jest rownie wazne
co wybor wtasciwego srodka
czyszczgcego oraz sprzetu.

(O Tarkett



1. PROJEKTOWANIE
DLA OPIEKI ZDROWOTNEJ

Obiekty opieki zdrowotnej muszg gwarantowacé, ze wszystkie instalowane na ich terenie
powierzchnie, elementy wykonczenia, umeblowanie oraz sprzet sa:

B Bezproblemowe w czyszczeniu

B Odpowiednie dla szpitalnych srodkéw dezynfekcyjnych

Przy wyborze pokry¢ podtogowych do uzytku w obszarach klinicznych w placéwkach stuzby
zdrowia, nalezy uwzgledni¢ ponizsze wtasciwosci:
B Gtladka i nieporowata powierzchnia z minimalng ilo$cig spoin, zapobiegajgca gromadzeniu
sie brudu.
B Wodoszczelna instalacja z systemem taczenia wpustowego i spawania na gorgco
dla wiekszej trwatosci.

B Odpornosé na wielokrotne stosowanie $rodkéw dezynfekujacych, takich jak czwartorzedowy
amon, alkohol, wybielacze i nadtlenek wodoru.

2. CZYSZCZENIE PODLOG

Czyszczenie podtogi powinno sktada¢ sie z:

B Czyszczenia na sucho w celu usuniecia kurzu oraz innych drobin.
B Mycia na mokro przy uzyciu mopa oraz wodnego roztworu detergentu.

Podtogi to powierzchnie, ktére rzadko majg kontakt z dtonmi pacjentow lub personelu medycznego.
Dezynfekcja powinna by¢ rozwazana w zaleznos$ci od poziomu ryzyka na danym obszarze oraz
w przypadku pojawienia sie ogniska chorobowego.

Czyszczenie polega na usuwaniu z powierzchni roznego rodzaju ciat obcych
(np. kurzu, ziemi, odpaddéw organicznych, takich jak krew, wydzieliny

\ ) i mikroorganizmy). Kluczowe znaczenie ma szybkie usuwanie plam

¥ o &) \\\\ i zanieczyszczen z krwi oraz wydzielin ludzkiego ciata.

Czyszczenie nie zabija zarazkdw. Zmniejsza natomiast ich liczbe i ryzyko
rozprzestrzeniania sie infekgcji.

Dezynfekcja ma na celu wyeliminowanie mikroorganizmow. W przypadku
stosowania srodka dezynfekujgcego najwazniejsze jest, aby podtoga byta wolna
od widocznych zanieczyszczen i innych przedmiotow, ktére mogtyby zaktécic
dziatanie srodka dezynfekujgcego.

Dezynfekcja powinna by¢ rozwazana w zaleznosci od poziomu ryzyka na danym
obszarze oraz w przypadku pojawienia sie ogniska chorobowego.

Wiegkszos$¢ srodkow dezynfekujacych szybko traci swojg skutecznos$é

w obecnosci substancji organicznych.
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3. CZYSZCZENIE PODLOG
ZALECENIA

Okreslenie procedur czyszczenia, w tym czestotliwosci, metody i procesu, powinno uwzgledniac
ryzyko transmisji patogendéw (poziom ryzyka infekcji). Procedury czyszczenia moga réznic sie
w zaleznosci od potrzeb szpitala pod wzgledem produktow, uzywanego sprzetu i czestotliwosci
czyszczenia. Oto kilka z nich, zawartych w kilku ogélnych zaleceniach.

OGOLNE ZALECENIA ZGODNE Z POZIOMEM RYZYKA INFEKCJI

POZIOM RYZYKA INFEKCJI

1

NISKIE RYZYKO = Brak
opieki nad pacjentem
Wejscie, pomieszczenia
biurowe i techniczne,
magazyny...

Usuwanie pytu
Kurz i brud usun
mopem z mikrofibry
lub impregnowang
Sciereczka

Czyszczenie reczne
Mycie na mokro mopem
ptaskim lub z mikrofibry

lub

Czyszczenie
mechaniczne
Mata samojezdna
maszyna czyszczaca
do duzych powierzchni
zaopatrzona
w czerwonego pada
lub pada z mikrofibry
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Neutralny detergent
pH 7/8

Codziennie

Mata samojezdna
maszyna czyszczaca
do duzych powierzchni
zaopatrzona
w czerwonego pada lub
pada z mikrofibry

Renowacja powierzchni
produktow iQ
Polerka
wysokoobrotowa (1000
rpm) + Czerwony pad

CZYSZCZENIE OKRESOWE

p

SREDNIE RYZYKO =
Opieka nad pacjentami
bez zabiegow
inwazyjnych
Gabinety konsultacyjne,
potoznictwo,
sale pacjentow,
przechowalnie
materiatéw sterylnych...

Usuwanie pytu
Kurz i brud usun
mopem z mikrofibry
lub impregnowang
Sciereczka

Czyszczenie reczne
Mycie mopem
z impregnowang
mikrofibrg

lub

Czyszczenie
mechaniczne
Mata samojezdna
maszyna czyszczaca
do duzych powierzchni
zaopatrzona
w czerwonego pada
lub pada z mikrofibry

Neutralny detergent
pH 7/8

Codziennie

~ Czyszczenie gruntowne Czyszczenie gruntowne

Mata samojezdna
maszyna czyszczaca
do duzych powierzchni
zaopatrzona
w czerwonego pada lub
pada z mikrofibry

Renowacja powierzchni
produktow iQ
Polerka
wysokoobrotowa (1000
rpm) + Czerwony pad

3

PODWYZSZONE
RYZYKO = Opieka nad
pacjentami obejmujaca
zabiegi inwazyjne
Sale operacyjne,
pomieszczenia
pogotowia
ratunkowego,
oddziaty intensywnej
terapii,pediatria,
radiologia
interwencyjna...

Czyszczenie reczne
Mycie mopem
z impregnowang
mikrofibrg

Neutralny detergent
pH7/8
+ Detergent
dezynfekujacy

Przynajmniej 2 razy
dziennie

Czyszczenie okresowe
wymaga wytaczenia
powierzchni
z uzytkowania

W przypadku pojawienia sie ogniska chorobowego/epidemiologicznego:
- Nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na czesto dotykane powierzchnie (klamki, blaty, wtgczniki $wiatta, porecze, przyciski windy,...), ktére powinny
by¢ czyszczone jak najczesciej (przynajmniej raz dziennie).

- Wskazane jest stosowanie neutralnego detergentu do czyszczenia powierzchni w pomieszczeniach ogélnodostepnych.

4

BARDZO WYSOKIE
RYZYKO = Opieka nad
pacjentami obejmujaca
praktyki inwazyjne

wysokiego ryzyka
Sale operacyjne
wysokiego ryzyka,
oddziaty oparzen,
hematologia/onkologia
immunologiczna,
izolatki...

Czyszczenie reczne
Mycie mopem
z impregnowang
mikrofibrg

Neutralny detergent
pH 7/8
+ Detergent
dezynfekujacy lub
dezynfektant

Po kazdym zabiegu

Czyszczenie okresowe
wymaga wytaczenia
powierzchni
z uzytkowania

CLOSTRIDIUM
DIFFICILE,
NOROVIRUS,
SARS-COV2,...

Czyszczenie reczne
Mycie na mokro mopem
jednorazowym

Neutralny detergent
pH7/8
+ odpowiedni $rodek
dezynfekujacy
(zwalczajacy
drobnoustroje lub
wirusobdjczy) lub 0,5%
podchloryn sodu

Codziennie

- Na obszarach zagrozonych i skazonych: nalezy codzienne stosowaé neutralny detergent i odpowiedni srodek dezynfekujacy LUB 0,5% roztwor

podchlorynu sodu.
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REKOMENDOWANE PRODUKTY

Wszystkie ponizsze produkty mogg by¢ uzywane z pokryciami podtogowymi firmy Tarkett i zostaty
przez nas przetestowane.

_ DIVERSEY ECOLAB KHIEL RYZ WERNER & MERTZ

NEUTRALNY DETERGENT TASKI JONTEC 300 MAXX MAGIC 2 ECONA AROMA FRESH

D) S SN]SR CNE [o74 V8 TASKI JONTEC FORWARD MAXX MAGIC 2 ECONA SUPERCLEANER

OXIVIR EXCEL DIESIN PRO DESINET TASKI JONTEC 300
Na bazie przyspieszonego  (Czwartorzedowy amon) (Czwartorzedowy amon) (Czwartorzedowy amon)

$RODEK DEZYNFEKUJACY nadtlenku wodoru

TASKI SPRINT DEGERM
(Czwartorzedowy amon)

*Nalezy zapoznac sie z zaleceniami producenta dotyczacymi stezenia oraz czasu ekspozycji Srodka na powierzchni.

4. ODPORNOSC CHEMICZNA

PO 2H EKSPOZYCJI

Winyl Winyl
homogeniczny heterogeniczny

Platinium &

iQ Eclipse Premium

Excellence

ALKOHOLE Etanol C2HsOH >98% 0 2 0
(0beCne W SrOdKACh e
do dezynfekcji dtoni)

Izopropanol CsHsO >98% 0 0 0
SRODKI Eozyna 1% 0 2 3
ANT Y SE P TY CZINE e e
IDEZYNFEKUJACE  p/p (Jodopowidon) 10% 0 0 1

- Betadine w zéttej butelce ?

PVP-Al (Jodopowidon w roztworze alkoholu) 59, 0 9 3

— Betadine w pomarariczowej butelce °

Jodopowidon o

— Betadine w czerwonej butelce 7.5% 0 0 0

Glukonian chlorheksydyny 0,5% 0 0 0

Glukonian chlorheksydyny 59 0 0 0

w roztworze alkoholu (Hibitane Plus) °

Diglukonian chlorheksydyny (Hibiscrub) 4% 0 0 0

Podchloryn sodu (Wybielacz) 0,5% 0 0 0

Y y (aktywny chlor)
Nadtlenek wodoru H-0- 30% 0 0 0

Test jest zgodny z norma EN 423 / EN ISO 26987.

0 > Brak uszkodzen

1 > Delikatne uszkodzenia

2 > Srednie uszkodzenia

3 > Intensywne uszkodzenia

PIELEGNACJA PODLOG - OBIEKTY OPIEKI ZDROWOTNEJ 7



5. CZYSZCZENIE BEZPIECZNE
DLA SRODOWISKA

Obawy zwigzane z negatywnym wptywem produktow czyszczgcych i dezynfekujgcych na zdrowie
ludzi i sSrodowisko naturalne sktonity nas do poszukiwania alternatywnych, ekologicznych

i «zielonych» metod dbania o czystos¢. Obserwujemy wyrazny trend zwigzany z koniecznoscig
stosowania mniejszej ilosci srodkdw chemicznych. Alternatywa dla konwencjonalnych metod
czyszczenia obszarow kontrolowanych sg mopy parowe i z mikrofibry. Szkolenie personelu
sprzgtajgcego ma zasadnicze znaczenie dla skutecznosci tych nowych metod czyszczenia.

Firma Tarkett poswieca szczegolng uwage tym przysztosciowym rozwigzaniom w zakresie
procedur czyszczenia, ktore w petni wpisujg sie w naszg strategie zréwnowazonego rozwojul.
Tarkett Human-Concious Design™ to podejscie do projektowania, ktére stawia ludzi i Srodowisko
naturalne w centrum naszej strategii rozwoju, tak by ograniczy¢ do minimum wszelki negatywny
wptyw planete.

MIKROFIBRA

Mikrowtdkna wymagajg mniejszego naktadu pracy niz tradycyjne mopy i znacznie zmniejszajg
zuzycie chemikaliow oraz wody, zapewniajgc bardziej skuteczne czyszczenie.

Mikrofibra to gesto osadzone widkna nylonowe, ktorych rozmiar odpowiada jednej szesnastej
grubosci ludzkiego wtosa. Ze wzgledu na te niewielkie wymiary i duzg gestosc¢, wiokna mikrofibry
mogag utrzymac w wodzie ciezar nawet szesciokrotnie wiekszy od ich wtasnej masy. To sprawia,
ze sg znacznie bardziej chtonne niz standardowe mopy bawetniane.

A poniewaz wtokna wytwarzajg tadunek dodatni, przyciggajg czgsteczki brudu do mopa,
CO znaczgco utatwia czyszczenie.

D Skutecznos¢ mopow z mikrofibry w usuwaniu mikroorganizmow
Q William A Rutala, Maria F Gergen, Davis J Weber

100

90 S
70 A i :
5 ;
4
3
2
B Mop z mikrofibry / Wiadro do mopdw z mikrofibry
! B Mop z mikrofibry / Wiadro standardowe z wyciskarka
0 B Mop z bawetny / Wiadro standardowe z wyciskarka

Z detergenetem Z srodkiem dezynfeku@cym
(czwartorzedowy amon)

o O

o o o o

Skutecznosé usuwania mikroorganizmow (%)

W powyzszym badaniu system z mikrofibry wykazat sie najskuteczniejszym usuwaniem drobnoustrojow
w poréwnaniu z bawetnianymi mopami sznurkowymi stosowanymi z detergentami czyszczgcymi.
Uzycie srodka dezynfekujgcego, w przeciwienstwie do korzystania z mikrofibry, nie wptyneto na
poprawe eliminacji drobnoustrojow. Uzycie mopa z mikrofibry i detergentu pozwala osiggngc¢ taka
samag wydajnosc¢ jak w przypadku tradycyjnego mopa bawetnianego z srodkiem dezynfekujgcym!
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Niektorzy producenci mikrofibry opisujg swoje produkty zgodnie
znormg EN16615. llosciowa metoda badania stuzgca ocenie
aktywnosci bakteriobojczej i drozdzobdjczej na powierzchniach
nieporowatych przy zastosowaniu sciereczek z mikrofibry

w srodowisku medycznym.

Na przyktad Dispomop® firmy Decitex osigga redukcje bakterii
0 4 rzedy wielkosci przy wykorzystaniu wytacznie wody.

DECITEX Dispomop®

CZYSZCZENIE PRZY UZYCIU PARY [

Systemy czyszczenia parg wodng wytwarzajg pare wodng o wysokiej
temperaturze (95°C) ktéra pozwala na mycie i dezynfekcje wszystkich
rodzajow powierzchni podtogowych, a takze powierzchni pionowych,

mebli, sprzetu i urzgdzen medycznych podczas jednego uzycia.

Wszystkie nasze podtogi nadajg sie do czyszczenia parowego.
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SANIVAP SP 400 — WYNIKI TESTOW SKUTECZNOSCI DEZYNFEKCJI
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5. NASZA WSPOLPRACA
7 CLEAN HOSPITALS

Z radoscig informujemy 0 nawigzaniu wspotpracy z organizacjg
Clean Hospitals. tgczymy sity, aby pracowac nad poprawg higieny
na terenie szpitali, a tym samym panujgcego w nich bezpieczenstwa.

clean
hOSpltals Clean Hospitals to organizacja zrzeszajgca interesariuszy z catego
Swiata, ktorzy aktywnie dziatajg na rzecz promowania wysokich
standardow higieny w stuzbie zdrowia. Inicjatywa zrodzita sie z braku
zdecydowanych wytycznych w zakresie higieny srodowiskowej, braku
Swiadomosci potrzeby poprawy higieny w sektorze opieki zdrowotnej
i zaangazowania w ochrone srodowiska przez caty sektor. Clean Hospitals wykorzystuje potencjat
przemystu, sSrodowiska akademickiego, szpitali, organdw rzgdowych i kluczowych partnerow
biznesowych w celu nawigzywania wspotpracy interdyscyplinarnej, obejmujacej rézne grupy
interesow. Clean Hospitals korzysta z wiedzy i potencjatu generowanych przez prowadzone badania
i zespoty pracownikow w celu podniesienia standardow branzowych i zwiekszenia Swiadomosci na
temat srodowiska szpitalnego i opieki nad pacjentami. Clean Hospitals przewiduje, ze te ulepszenia
w zakresie higieny srodowiska przyniosg korzysci dla zdrowia publicznego poprzez obnizenie
wskaznikow zakazenwewnatrzszpitalnych i redukcje opornosci na srodki przeciwdrobnoustrojowe.

W 2013 r. firma Tarkett podjeta decyzje o odejsciu od stosowania srodkow
przeciwdrobnoustrojowych na swoich podtogach. Zamiast tego zdecydowalismy sie promowac
wysokie standardy procedur czyszczenia i kontroli zakazen przy odpowiednim zastosowaniu
srodkow dezynfekujgcych. To pionierskie posuniecie wynikato z ryzyka zwigzanego z nadmiernym
stosowaniem srodkow biobodjczych, ktore moze prowadzi¢ do wyksztatcenia sie opornosci

na wiekszos¢ z nich.

Naszym celem jest wspodlne opracowanie i wdrozenie najlepszych procedur czyszczenia
i dezynfekcji przy minimalnym wptywie na ludzkie zdrowie, srodowisko i biordznorodnosc
poprzez ograniczenie nadmiernego zuzycia biocydow i srodkow dezynfekcyjnych.

»Dotaczenie do Clean Hospital
jest dla nas waznym krokiem

w kierunku wspierania
spotecznosci medycznej.
Jestesmy gteboko przekonani,
ze poprawa higieny srodowiska
w szpitalach przy jednoczesnym
uwzglednieniu kosztéw, wptywu
na srodowisko i ochrone zdrowia
wymaga podejscia opartego na
wspotpracy.”

Marilyne Goulard,

Healthcare segment manager.
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