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World Health Assembly kaynnisti
2017 globaalin dementian
toimenpidesuunnitelman, joka
kestaa vuoteen 2025.

Suunnitelma tédhtadd dementiaa sairastavien henkildiden
elamdnlaadun parantamiseen seka potilaiden eldman,
perheiden ja yhteiskunnan kuormituksen vahentamiseen.

1. Mika on dementia?

Dementia on yhteisnimitys erilaisille eteneville neurologisille
hairidille, jotka vaikuttavat muistiin, kognitiiviseen kykyyn,
kommunikaatiokykyyn ja kayttdytymiseen. Tavallisin
dementian muoto on Alzheimerin tauti, joka aiheuttaa noin
60 — 70 % tapauksista. On kuitenkin olemassa myds muita
dementiasairauksia, kuten vaskulaarinen dementia eli
verenkiertoperdinen dementia, joka muodostaa 20 %
tapauksista.

Nain yleisid ovat dementiasairaudet:

¢ Noin 50 miljoonaa ihmista maailmassa sairastaa
dementiaa (2015). Luvun arvioidaan kolmin-
kertaistuvan vuoteen 2050 mennessa.

¢ Joka kolmas sekunti joku ihminen maailmassa
sairastuu muistisairauteen.

e 10 miljoonaa uutta tapausta ilmenee vuosittain.

e 5 — 8 % yli 60-vuotiaasta vaestdstd sairastaa
dementiaa.

2. Mitka ovat suurimmat
muutokset ikdaantyneiden
ihmisten dementiassa?

Tavallisimmat ikaan liittyvat muutokset:

e Alentunut naon tarkkuus
Heikentynyt variaisti, toisin sanoen vareista tulee
vahemman teravia, pastellivdreja on vaikea nahda
ja eri vareja on vaikea erottaa toisistaan.
Heikentynyt kuulo
Alentunut kyky kavelld ja liikkua

e Huonontunut lyhytkestoinen muisti

Tavallisimmat dementian oireet (edellisten lisaksi):

e  Etenevat muistivaikeudet, jotka kulminoituvat
oman tietoisuuden menettémiseen

o  Jarkeily- ja ymmarrysvaikeudet

e  Suunnistusvaikeudet, joiden seurauksena henkild
voi eksya, kasittaa vaarin nakemansa tai yrittaa
paeta.

e Hairiintyminen taustadaanista

e Vuorokausirytmin hairiintyminen

e Hallusinaatioita ja vaikeuksia arvioida etdisyyksia
(Lewyn kappale -dementia)
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3. Miten sisustus ja suunnittelu
voivat auttaa dementikkoa?

Sisdympadriston avulla voidaan vahentda muutoksia, joita
dementiaa sairastava henkild kokee.

A. Vahvista arvokkuutta ja riippumattomuutta

Suunnistettavuuden ja opastuksen parantaminen
kompensoivat ndaon heikentymista

Ian my6td ihmisen nakdkyky usein heikkenee, ja tulee
muita ongelmia, jotka pienentdvat silman nakdkenttaa.
Nakoon vaikuttavat myos erilaiset muistisairaudet, jotka
vaikeuttavat:

e pastellivarien nakemista

e ndetyn tulkitsemista, kuten vahvat varit tai kiiltédvat

lattiapinnat.
o tilakasitystd ja kolmiulotteista nakokykya.

Suosituksia:

1. Kontrastimerkinnat. NCS-madritysten mukaisten
varien valoisuuskontrastin tulisi olla vahintdan 0,40
kontrastimerkinnan ja ympardivan pinnan valilla.
Valoisuusarvo riippuu materiaalin varisavysta.

2. Varit. Kayta voimakkaita vareja luomaan
vastakohtia ja syvyyttd, valta pastellivdreja. Tummat
varit voidaan tosin kokea esteina tai reiking, joten
niita tulisi valttaa.

3. Valaistus. Lisaa sisdympdriston valaistuksen
voimakkuutta vahintdan 300 luksiin, jolloin
nakyvyys paranee. Yhdistele luonnollista valoa ja
keinovaloa, jotta voit luoda yhtendisia valotasoja
ja vahentaadksesi varjoja, jotka voidaan tulkita
esteiksi. Valta aina kiiltavia ja heijastavia pintoja.

Luo kodikas ymparisto

Dementiaa sairastaville henkil6ille on tarkeda asua
kodikkaassa ja tutunomaisessa ymparistdssd, joka ei
muistuta sairaalaa tai laitosta. Muutto omasta kodista
hoitokotiin on suuri muutos, joka voi osaltaan pahentaa
oireita ja nopeuttaa sairauden etenemista.

Siksi on tarkeda luoda mahdollisimman tutun oloinen ja
kodikas ymparist6. Varien ja tyylien valinta riippuu myos
kulttuuritekijoista ja henkilokohtaisista mieltymyksista.

Suosituksia:

o Kuviot. Kdyta lattioita, joissa on pehmedt kuviot.
Nain ne eivat tunnu tyypillisiltd hoitolaitosten
lattioilta, ja vahentdvat hammennysta ja
vadrinkasityksia. Lattiassa oleva kaistale voi
nayttaa esteeltd tai portaalta. Valtéd ympyroita tai
nelidita sisaltavia kuvioita lattiassa, koska ne
voivat vaikuttaa pysadytysmerkeilta tai rei'ilta
lattiassa.

o Kaytd kodinomaista sisustustyylia kuten
puukuvioita lattiassa. Jos kaytat pilkullisia
kuvioita, varmista, etta niissa on pehmeat
varisavyt ja vahdinen kontrasti. Muuten
dementiaa sairastavat henkil6t voivat luulla, etta
heidan taytyy poimia pisteet pois lattialta.

¢ Pintarakenteet. Kaytd mattapintaista lattiaa.
Kiiltdvat pinnat voivat aiheuttaa hammennysta ja
huolta, koska ne voidaan kokea liukkaina tai
markina.

o Kodinomainen ymparisto. Kayta sisustusta,
joka saa aikaan kodikkaan tunteen eika muistuta
sairaalaa tai hoitolaitosta. Valta peileja huoneissa,
koska vaikeasta dementiasta karsivat ihmiset
eivat tunnista itsedan, mika voi herattaa
hammennysta.

Auta I6ytamaan oikeaan paikkaan

Dementiaa sairastavien ihmisten on usein vaikea
hahmottaa huonetiloja. Heilld on myds haasteita I6ytaa
oikeaan paikkaan, hahmottaa esineet taustasta ja
erottaa olennainen tieto epaolennaisesta.

Suosituksia:

1. Tilojen suunnittelu. Valta pitkia kaytavia ja
yhdenaistd, toistuvalta vaikuttavaa kuviota.

2. Kyltit ja kuvat. Valta lyhenteita ja lukuja. Kayta
niiden sijaan kuvia, maalauksia, hahmoja tai
henkilékohtaisia asioita (esimerkiksi makuuhuoneen
ovessa), jotka auttavat asukkaita tunnistamaan tilat
ja muistamaan oikean reitin. NCS-valoisuus-
kontrastin tulisi olla vahintaan 0,40 kuvan/kyltin ja
taustan valilla.

3. Lattia. Kaytd materiaaleja, pintoja ja vareja, jotka
erottavat huonepinnat toisistaan johdonmukaisella
tavalla ja selkeyttavat eri alueiden toimintoja. Kayta
lattian ja seinien valilld kontrastimerkintad, joka on
vahintdan 0,40 NCS-jarjestelman mukaan, jotta
tilanhahmotus helpottuu.
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B. Luo turvallinen ymparisté

Minimoi ahdistus ja hdmmennys. Ehkadise kaatumis-
onnettomuudet, ja rajoita paasya tiloihin, joissa
asukkaiden ei pitdisi olla, kuten henkilokunnan tilat.

Suosituksia:

1. Kuviot. (katso ylld oleva “1. Kuviot” kohdassa
"Luo kodikas ymparistd”).

2. Varit. Kayta tummia vareja luomaan visuaalisia
esteitd sen sijaan, etta kayttdisit fyysisia esteita.
Na&in voit hienovaraisin keinoin rajoittaa padsya
tiloihin, joissa asukkaiden ei pitaisi olla, kuten
laékehuone.

3. Lattia. Kayta liukastumista ehkaisevaa lattiaa tilassa
jossa asukkaat kulkevat paljain jaloin. Voit varoittaa
"vaarasta” esim. ennen portaita kayttamalla taktiilisia
ja kontrastivarisia pysaytyspintoja. NCS:n mukaisen
valoisuuskontrastin tulisi olla vahintdan 0,40 porras-
askelman ja -kulman valilla seka ensimmaisessa ja
viimeisessa askelmassa.

C. Stimuloi kognitiivisia kykyja

Jotta ikdantymisen negatiivisia vaikutuksia voitaisiin
hidastaa ja siten parantaa dementiapotilaiden hyvinvointia,
on tarkeda stimuloida muistia ja aisteja yleisesti.

Suosituksia:

1. Muisti. Kayta tuttuja esineita, kuvioita, sisustusta tai
musiikkia muistin stimulointiin.

2. Vahvista uteliaisuutta. Jotta voit auttaa asukkaita
tunnistamaan ymparistonsa ja vahentamaan tarvetta
kuljeskella ympariinsa (dementiaa sairastavat
kavelevat ympériinsa paljon), voit hyédyntaa
taidetta, kontrastivarisia huonekaluja seka sensorisia
pintoja ja kulkuopastuksia.

3. Sailyta vuorokausirytmi. Valo auttaa stimuloi-
maan vuorokausirytmia ja kehon omaa kelloa. Tama
voi vahentaa yollista kuljeskelua, joka on tavallinen
ilmié dementiapotilailla. Luonnonvaloa tulee kayttaa
niin paljon kuin mahdollista. Myds keinovalo (yli
1000 luksia) voi vahvistaa hereilldoloajan ja unen
rytmid, kun sita kaytetddn yhdessa luonnonvalon
kanssa. Tama voi edistaa kognitiivisten kykyjen
parantumista.

D. Hygienia ja puhtaus

Hygienia ja puhtaus ovat térkeita, kun halutaan luoda
hyvinvointia ja terveyttd edistavia tiloja. Epasiistin tai
likaisen nakdinen hoitokoti voi antaa vaikutelman huonosta
hoidosta tai laiminly6nnista. Infektioiden leviamisen
estaminen on erittdin tarkeda hoitokodeissa, koska
vanhemmilla henkilGillé voi olla jo muutenkin heikko
terveys.

Suosituksia:

1. Lattia- ja seindpintojen tulee olla helposti
puhdistettavia ja hygieenisia seka kestda tahroja ja
puhdistus- ja desinfiointiaineita. Tiiviit ja siledt pinnat
helpottavat siivousta.

2. Seindlle nosto ja saumojen hitsaus. Kaikkiin
terveydenhoidon tiloihin suositellaan lattianpaallys-
teitd, jotka voidaan nostaa seindlle ja hitsata
saumoista.
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