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Indledning

Vi lever lzengere takket vaere en gget livskvalitet og bedre sundhedspleje.
| takt med at befolkningen bliver &ldre, ges ogsa antallet af mennesker,
der har brug for pleje. Der er meget, der skal overvejes, nar der skal
skabes gode, hyggelige og sunde miljger for beboere og medarbejdere.

Reception, spisesal og korridorer skal eksempelvis kunne tale meget
slitage, veere lette at holde rene og samtidig have god gangkomfort og
lav rullemodstand. Det skal vaere let at kunne orientere sig og finde rundt,
selv hvis man har nedsat syn, hgrelse eller nedsatte kognitive evner.

Beboernes egne vaerelser skal fgles hyggelige og hjemlige og samtidigt
gore det let at orientere sig for at minimere risikoen for at falde.

For mennesker med demens skal der tages saerskilte hensyn for at
tilpasse miljget, sa det forenkler tilveerelsen og gger livskvaliteten.

| denne guide har vi samlet information og anbefalinger til gulve i
ldreboliger. Det beskrives ogsa, hvordan gulve kan bidrage til at skabe
sunde og hyggelige miljger, man kan leve og blive gammel i. Vi haber, at
du far god nytte af den. Du er velkommen til at kontakte os, hvis du gnsker
mere information om emnet.
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Gode indemiljger for
2ldre menﬁesker -

| takt med at befolknlngen bm/er‘aeldre @ges ogsa antallet af mennesker
der rammes af forskellige haﬁdlbap o.g demenssygdomme. | mange
aldreboliger lever menneskér’ m’ed demens side om side med mennesker,
der ikke har demens Détmdb‘baerer en stor udfordrlng at skabe gode og
tilpassede miljger, derbldrager t'ret be’dre velbefindende for alle. -
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o | Vaelgf_e gode og holdbare ‘materialer, der bidrager til
e beboernes og m.edarbéjde_rne_s sundhed og et godt miljg.
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Nar miljger i aeldreboliger udarbejdes, er det vigtigt at taenke o e e e e
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m Skabe et varmt og socialt miljg, der opmuntrer beboerne til e ~_
_ aktivt at deltage i dagligdagen.

_i Tilggdese beboernes forandrede livsvilkar, nar det kommer

il syn, horelse og kognitive evner — uanset om det skyldes
- alder eller sygdom.

Gulve spiller en vigtig rolle for at gge
menneskers opfattelsesevne. At vaelge det
rette materiale er vigtigt for den visuelle,
_ m Give beboerne et sikkert, godt og'stimulerehde indemiljg, akust|§ke o takt'lle komfort.OYalggt %

- = e materiale og design kan ogsa inspirere

-der kan bremse reduktionen af de kognitive evner. d "

- og stimulere forskellige sanser samt de

kognitive evner.

m Vare vidende om effekten af demenssygsomme, f.eks.
_kognitive vanskeligheder.




At bevare sin vaerdighed

0g selvsteendighed

Det kan veaere en stor omveeltning at flytte i en aeldrebolig,

og det kan medfgre uro og forvirring. Det kan nogle gange
forarsage tidlige symptomer pa demens og en mindsket
kognitiv eller fysisk formaen. Det er derfor vigtigt at skabe et
hjemligt, personligt og hyggeligt miljg, der letter forandringen
og bidrager til tryghed og virker genkendeligt. Da vi i Norden
ofte har traegulve i vores hjem, kan valget af gulvmateriale
med treemgnster veere en made at skabe et hyggeligt og
hjemligt miljg pa.

At leve med nedsat syn og angst

Et velgennemtaenkt brug af lys og kontraster bidrager til en
@get visuel oplevelse hos de &ldre, hvilket ggr det lettere
for dem at opfatte deres omgivelser og bevaege sig frit.
Undga steder med skygger eller steerkt lys for at mindske
forvirringen og orienteringsevnen. Visse mgnstre og farver
kan bidrage til utryghed hos mennesker med demens.

Gulvmegnstre med tern og store cirkler kan opleves som
forhindringer. Beroligende tr&emegnstre eller farver, der er tone-
i-tone, anbefales til mennesker med demens. Ligeledes bgr
gulve med lignende mgnstre og farver anvendes i flere rum
for at undga at skabe en fornemmelse af, at gulvet pludseligt
slutter, det kan nemlig modvirke beboernes lyst til gd gennem
lokalerne.

Kompenser for nedsat hgrelse

En ud af tre personer over 65 ar har nedsat hgrelse.
Mennesker med nedsat hgrelse har brug for et stille og roligt
miljg, sa de kan kommunikere med andre personer naer

dem. Stgj og larm er ogsa en faktor, der kan gge uroen hos
mennesker med demens. Ved at vaelge et gulv, der mindsker
lyden i rummet, kan man daempe stgjen og skabe et bedre
indemiljg. Det er isaer vigtigt i lokaler, hvor man spiser eller har
socialt samveer.




Skab sikre, stgttende og
stimulerende miljger

En vel-indrettet aeldrebolig tillader og opmuntrer til aktiviteter,
til at deltage og til at bevare sin identitet pa en positiv

made. Faktorer som rumopfattelse, beveegelse, balance og
bekraeftelse skal integreres i alle faser af designprocessen.
Gulvet er en vigtig faktor for at skabe et sadant stgttende og
sundhedsfremmende miljg.

Opmuntre til gang og bevaegelse

Det er vigtigt for aeldres helbred at kunne ga. Gang og
bevaegelse stimulerer kroppens funktioner og hjeelper hjernen
med at bevare sine kognitive evner. Nar aeldre mennesker
stopper med at g3, ses det ofte, at deres helbred forveerres.
Gulvet i en zeldrebolig bgr visuelt opmuntre beboerne til at

g4 og bevaege sig. Det kan ggres ved at skabe en struktur
ved hjzelp af farver og kontraster. Gulvet bgr have en mat
overflade, et beroligende mgnster, der modvirker forvirring

og stress, tydelige kontraster ved niveauforskelle samt god
friktion.

Gange og venteveerelser skal vaere rummelige nok til
kgrestole og sengetransport. Derfor er et gulv med lav
rullemodstand og en god gangkomfort vigtigt for bade
beboere og medarbejdere.

Forhindre faldulykker

Faldulykker er alvorlige og en de mest almindeligt
forekommende ulykker blandt zeldre mennesker. De
grundlaeggende arsager er et skrgbeligt skelet, forringet
muskulatur og balance samt nedsat syn. Hver tredje person
over 65 ar udseettes i gennemsnit for en faldulykke hvert ar.
For personer over 80 ar er det to ud af tre.

En made at mindske antallet af faldulykker pa er at
reducere beboernes faldrisiko. Det kan ggres ved at bruge
skridheemmende gulve. Potentielle faldrisici som trapper og
niveauforskelle bgr markeres med kontrastfarver og taktile
advarselsmarkeringer.



Sadan pawrker demeﬁnsrc.;
= ygﬁomme mermesk;e 5
= @pfattelse @g f®rstaels




Demens er en fallesbetegnelse for en raekke forskellige
progressive neurologiske udfald i hjernen, der pavirker
hukommelsen, de kognitive evner, evnen til at kommunikere
og adfeerden. Alzheimers sygdom er den mest almindeligt
forekommende form af demens og udger ca. 60-70% af
tilfeeldene, men der findes ogsa andre former for demens,
bl.a. vaskuleer demens og Lewy Body-demens.

Ud over de almindelige alderdomsproblemer har mennesker
med demens ogséa vanskeligheder med at opfatte
tredimensionelle genstande samt at relatere sig til det, de ser
i deres fysiske miljg, hvilket kan fgre til misforstaelser.

De fgler sig ofte urolige og stressede og kan udvikle en
adfaerd, der kan opleves som anstrengende for omgivelserne.

SA ALMINDELIGT ER DEMENS

W Ca. 50 mio. mennesker verden over lider af demens
(2015). | ar 2050 anslas det, at det tal er tredoblet.

W Hvert tredje sekund rammes en person i verden af
demens.

m Der diagnosticeres 10 mio. nye tilfeelde hvert ar.

W 5-8% af befolkningen over 60 ar har demens.
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DE MEST ALMINDELIGE ALDERSRELATEREDE
LIDELSER HOS ALDRE MENNESKER:

W Forringet syn
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W Forringet farvesans, dvs. farver bliver mindre skarpe, det
bliver vanskeligere at se pastelfarver samt at skelne mellem
forskellige farver

W Forringet hgrelse
B Nedsat evne til at ga og bevaege sig

B Forringet korttidshukommelse

DE MEST ALMINDELIGE DEMENSRELATEREDE
LIDELSER, UD OVER DE ALMINDELIGE
ALDERSRELATEREDE:

W Progressive hukommelsesvanskeligheder, der ender med
mistet selvforstaelse

W Vanskeligheder ved at raesonnere og forsta

W Desorientering, der kan fgre til, at man farer vild, misforstar
det man ser eller forsgger "at stikke af"

B Bliver forstyrret af baggrundslyde
B Har en forstyrret dggnrytme

W Hallucinationer og vanskeligheder ved at bedgmme afstande
(ved Lewy Body-demens)
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STYRK VARDIGHEDEN OG SELVSTANDIGHEDEN

Skab bedre orienterbarhed og vejledning

Med alderen fglger ofte nedsat syn og andre problemer,
der mindsker gjets synsfelt. Synet pavirkes ogsa af
demenssygdomme, hvilket ggr det sveert:

m At se pastelfarver

m At tolke det, man ser, f.eks. intense mgnstre eller blanke

gulvflader

m At have en rumopfattelse og se tredimensionelt

ANBEFALINGER:

1. Kontrastmarkeringer (forskellige lysstyrke mod omgivende

overflader)

Serg for at have en lysstyrkekontrast pa mindst 0,40 i
overensstemmelse med NCS mellem kontrastmarkeringen
og den omgivende overflade. Lysstyrkevaerdien afhaenger af

materialets nuance.

2. Farver

Brug steerke farver for at skabe dybde og tydelighed, undga
pastelfarver. Mgrke farver kan opfattes som forhindringer
eller'huller og bgr derfor undgas.

3. Belysning

@g lysstyrken i indendgrsmiljget til min. 300 lux for at gge

synligheden.

Miks naturligt og kunstigt lys for at skabe ensartede
lysniveauer og fa feerre skygger, som kan misfortolkes som
forhindringer. Undga altid blanke og reflekterende overflader.

Rumoverflader Anbefalet gennemsnitsbelysning
Reception 100 lux
Korridorer 50-100 lux
Trapper 100 lux
Badevzerelse (almindelig belysning) | 200 lux
Badevzerelsesskab 300-500 lux
Toilet 100 lux
Soveveerelse (almindelig belysning) 100-200 lux
Sengelamper 300 lux
Spisestue (almindelig belysning) 100 lux
Spisebordslampe 100-300 lux
Almindelige overflader til aktiviteter 300 lux
Hvilerum til f.eks. laenestole 50-200 lux
Laesehjgrne 300 lux
Behandlingsrum 500-1000 lux

Skab et hjemligt miljg

At bo i et miljg, der fgles hjemligt og velkendt, og ikke som et
hospital eller en zeldrebolig, er vigtigt for aeldre mennesker,
bade med og uden demens. Det er en stor omvaeltning for
dem at flytte fra deres hjem til en zeldre- eller demensbolig,
og hurtige omveeltninger kan forvaerre deres symptomer og
fremskynde sygdomsforlgbet. Det er derfor vigtigt at skabe et
sa velkendt og hjemligt miljg som muligt.

Valg af farver og design afhaenger ogsa af kulturelle faktorer
og menneskers individuelle praeferencer.

ANBEFALINGER:
1. Mgnster

Brug gulve med blgde manstre, der ikke fales som et typisk
"institutionsgulv" for at undga forvirring og misforstaelser.
Tape pa gulvet kan opfattes som en forhindring eller et
trappetrin. Undga menstre med cirkler eller firkanter i gulvet,
da de kan opleves som "stopmarkeringer” eller huller i gulvet.

Gor brug af en hjemlig indretningsstil, f.eks. med treemgnster
pa gulvet. Hvis du bruger et mgnster med pletter eller prikker,
bgr de have blgde nuancer med lave kontraster. Ellers kan
der veere risiko for, at mennesker med demens tror, at de kan
samle pletterne eller prikkerne op.

2. Overfladestrukturer

Brug gulve med en mat overflade, da blanke overflader kan
skabe forvirring, idet de kan opleves som glatte eller vade og
dermed skabe uro.

3. Et ikke-medicinsk miljg

Brug interigr, der giver en hjemlig fornemmelse og ikke minder
om det medicinske eller institutionelle miljg. Undga spejle i
rummet, da mennesker med svaer demens ikke kan genkende
sig selv, og det skaber forvirring.

Hjaelp med at finde vej

Mennesker med demens har ofte sveert ved at opfatte rumlige
overflader. De har ogsa sveert ved at orientere sig, hvilket
pavirker deres livssituation. De har ofte problemer med at
skelne relevant information fra ikke-relevant information, at
skelne genstande fra baggrunden og at finde rundt i deres
veerelse.

ANBEFALINGER:
1. Design

Undga lange korridorer og et ensartet design, der opleves
som gentagelsespraeget.

2. Skilte og billeder

Undga forkortelser og tal. Brug i stedet billeder, malerier,
figurer eller personlige ting (f.eks. pa dgren til sovevaerelset)
for at hjeelpe beboerne med at fgle sig hjemme og huske,
hvilken vej de skal ga. Sgrg for at have en lysstyrkekontrast
pa mindst 0,40 i overensstemmelse med NCS mellem billede/
skilt og baggrund.

3. Gulv

Brug materialer, overflader og farver, der pa en konsekvent
made opdeler rummets overflader og som tydeligger
funktionen pa de forskellige overflader. Sgrg for at have en
lysstyrkekontrast pa mindst 0,40 i overensstemmelse med NCS
mellem gulv og veegge for at lette rumopfattelsen.

Laes mere om kontrastmarkeringer pa side 18.
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SKAB ET SIKKERT MILJ@

Minimer angst og forvirring. Undga faldulykker og begraens adgangen til lokaler, hvor
beboerne ikke skal opholde sig.

ANBEFALINGER:
1. Monster

(se "1. Mgnster" i "Skab et hjemligt miljg", pa side 11)

2. Farver

Brug mgrke farver for at lave visuelle forhindringer i stedet for kun at bruge fysiske
barrierer. Derved begraenses adgangen til lokaler, hvor beboerne ikke skal opholde sig
(f.eks. medicinrum, vindue), pa en made, der fgles mindre patrsengende.

3. Gulv

Brug skridhaeemmende gulve pa steder, hvor beboerne gar med bare fgdder.

For at signalere "advarsel" fgr trapper kan der bruges taktile "stopomrader"

i kontrastfarver. Sgrg for at have en lysstyrkekontrast pa mindst 0,40 i
overensstemmelse med NCS mellem trappetrin og trappeforkanter samt pa fgrste og
sidste trappetrin.
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STIMULER DE KOGNITIVE EVNER

Det er vigtigt at stimulere hukommelsen og sanserne for at bremse de negative
effekter ved aldringsprocessen og forbedre velbefindende for mennesker med
demens.

ANBEFALINGER:

1. Stimuler hukommelsen

Brug velkendte genstande, mgnstre, indretning eller musik for at stimulere
hukommelsen.

2. Styrk nysgerrigheden

For at hjeelpe beboerne med at opdage og genkende deres omgivelser kan kunst,
mgbler i kontrastfarver og sensoriske overflader og gangruter vaere vigtige elementer.

3. Oprethold en normal dggnrytme

Lys bidrager til at stimulere dggnrytmen eller kroppens eget ur, hvilket kan mindske
trangen til at ga rundt ved nattetid (en almindelig adfserd hos demente). Naturligt lys
bgr bruges i sa stor udstraekning som muligt. Kunstigt lys (over 1000 lux) kan ogsa
styrke cyklussen mellem vagentid og s@vn, hvis det bruges sammen med naturligt lys
og derved forbedre de kognitive evner.
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Hygiejne og modstandsdygtighed
over for smuds og pletter

Inden for sundhedssektoren stilles hgje krav til hygiejne.
Gulvbelaegninger, som kan laegges helt ud til kant og hvor
fugerne kan svejses sammen, er at foretraekke. Tarketts
produkter til sundhedsmiljger fremmer ikke bakterievaeksten
(testet iht. EN ISO 846-A/C).

Gulve og vaegoverflader skal kunne renggres og desinficeres
uden at blive beskadiget. Generelt er det kvaliteten af PUR-
overfladen, som bestemmer modstandsdygtigheden over for
smuds og pletter samt kemikalieresistensen.

Tarketts overfladebehandling pa iQ-gulve, iQ PUR, giver

markedets bedste modstandsdygtighed over for smuds og
pletter fra kemikalier som jod, eosin og betadin.

| interne tests har Tarkett undersggt, hvordan vores gulve kan
modsta smuds og pletter oplgst i vand, oplgsningsmiddel

og olie. Desuden har vi testet, hvordan overfladelaget

pa vores produkter pavirkes af mere end 90 forskellige
kemiske oplgsninger, som blandt andet syre, base,
desinfektionsmiddel og laegemidler.

Har du specielle kemiske stoffer, du gerne vil have undersggt,
foretager vi skreeddersyede test. Laes mere om dette pa
tarkett.dk




Gangkomfort & rullemodstand

At veelge gulv handler ogsa om at teenke ergonomisk. Et af
de spgrgsmal, man bgr stille sig selv, er, om gulvet har god
gangkomfort, lav rullemodstand og er modstandsdygtigt over
for indtryksmaerker.

Nar man star stille, skal knae og svang baere hele
kropsvaegten. Nar man gar eller Ipber gges belastningen

2 til 5 gange. For at give en god gangkomfort med en sa

lille belastning som muligt geelder det om, at der bremses
blgdt for kropsvaegten. Til forskel fra et hardt og stumt

gulv reducerer et tilpas blgdt og fjedrende gulv risikoen for
belastningsskader. Men et alt for blgdt gulv kan medfgre, at
hospitalssenge pa hjul, laboratorievogne og kgrestoler synker

Deformation, steddeempning, modstandsdygtighed over for indtryksmaerker og rullemodstand hos nogle

forskellige gulvmaterialer fra Tarkett.

Deformation | Stgddeempning

Modstandsdygtighed | Rullemodstand

ned i gulvet og og bliver tunge at skubbe. Desuden er der gget
risiko for varige indtryksmaerker efter mgbler og andet tungt
inventar, der stilles pa gulvet.

Med andre ord kan det vaere svaert at finde et ergonomisk
gulv, som samtidig har god gangkomfort, lav rullemodstand
og er meget modstandsdygtigt over for indtryksmaerker.

| dag findes der ingen anerkendte testmetoder til at male
gangkomforten for gulve. Der findes dog nogle anbefalinger
fra myndigheder, som siger, at et "gulv skal have en for
virksomheden passende elasticitet”. Din sunde fornuft ma
altsa rade. Hvis du har brug for ekspertrad, er du velkommen
til at kontakte os.

GANGKOMFORT 0G
RULLEMODSTAND

Der findes ingen specifikke krav i
Bygningsreglementet (BR18). Men

Produkt over for indtryks- iht. intern Arbejdsministeriets bekendtggrelse nr.
EN 14809 EN 14808 maerker 1SO 24343-1 | metode 96 af 13. februar 2001 beskriver under §

26, stk. 2 kravene til gulvbelaegningens

iQ Eminent 0,7 mm 1,5% 0,02 mm 70N hardhed.

Acczent Excellence 0,3 mm 4% 0,01 mm 120N "Gulvbelaegningen skal vaere tilpasset det

iQ Granit Acoustic 04 mm 8% 0,09 mm 130N VoAt G WA Uil o1 e Gy
under hensyn til arbejdets art, passende

Omnisports Training 5 mm 0,8 mm 17 % 0,76 mm 170N hardhed”.

Omnisports PurePlay 9,4 mm | 1,1 mm 35% 0,15 mm 220N

15



Akustik

230, kapitel 6.4.3:

L] Luftlydigolation !
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m Efterklangstiden: | s

begraense gener fra stgj og

sikre en god taleforstaeli

en behagelig akustik i indekli
Bygningsreglementet henviser til
svensk standard SS 25268 — 2007
som opstiller en raekke forslag til
projekteringsvaerdier for lydregulering.

Der er i dag kommet stgrre fokus pa problemer med hgje indeholder krav til flere forskellige akustiske egenskaber, som
stgjniveauer pa arbejdspladsen. Men der findes lgsninger f.eks. luftlyd, trinlyd, trommelyd, strukturlyd og efterklangstid.
pa stgjproblemer. Veelger du det rette gulv, kan du sanke Inden for aldreboligomradet er de akustiske krav opdelt i
stgjniveauet og dermed forbedre arbejds- og boligmiljget for forskellige rum, f.eks. til sgvn og hvile eller daglig samveer,
medarbejdere og beboere. A, B, C og D. Klasse A er bedst, plads til pleje eller seerlige krav til bevaegelsesfrihed samt

og D er vaerst. Lydklasse C svarer til kravene i BBR, som andre rum som spisestuer, stuer, kgkkener, trappeopgange mv.
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skal opnas ved opfgrelse af nye bygninger. Hver lydkategori

Trinlyd
Trinlyd er lyd, som kommer fra etagen ovenover. Der
er regler for hgjeste tilladte trinlydsniveauer.

Trommelyd

Lyd, som opstar i det rum, man befinder sig i. Findes
ingen direkte stgjniveauer. Det generelle krav er, at
"trommelyd skal begraenses i rum, hvor flere perso-
ner opholder sig mere end lejlighedsvist”.

Efterklangstid

Det er sveert at beregne efterklangstiden for gulve,
men et vinylgulv med skumbagside giver en noget
kortere efterklangstid end et gulv uden. Man far den
bedste deempning med et tekstilgulv.

TRAGULVE
14 mm traegulv pa 2 mm Tarkofoam Il /Tarkoflex Il -14 +17
14 mm traegulv nedlimet -9 +14

LINOLEUMSGULVE
Acoustic xF2 3,8 mm +13 +18

HOMOGENE VINYLGULVE
iQ Granit Acoustic +14 +15

HETEROGENE VINYLGULVE
Tapiflex Excellence +13 +19

TEKSTILGULVE

Desso Airmaster +15 +25
SPORTSGULVE

Omniports Training (punktelastisk gulv) +13 +21
Omniports PurePlay (punktelastisk gulv) +13 +24
Multiflex M (overfladeelastisk gulv) -8 +20
Lumaflex Duo Reference multi-use (kombinationsgulv) +5 +22

Tabellen viser forbedring (+) eller forveerring (-) malt i decibel.
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Brandsikkerhed

Brandegenskaberne ved gulv- og vaegbekleedning fremgar Klassifikationerne kombineres med tilleegskategorier, hvoraf
af det sakaldte Euroclass-system, der omfatter testmetoder der fremgar krav til og begreensninger for maengden af

og evalueringsmetoder til gulve og vaegge. Testresultatet rgggasser, braendende draber og partikler. Du finder flere
beskrives pa en skala fra (A) = ikke-brandbart til (E) = meget oplysninger om brandkrav i Bygningsreglementet.
brandbart.

L3

A
P

Nogle gange gnskes det, at gulvet ogsa daekker en del af vaeggen
for at beskytte vaeggen mod slagskader. En sadan Igsning skal dog
altid drgftes med den brandplansansvarlige, eftersom gulvet ikke er
testet for brandegenskaber pa vaeg.

HVAD SIGER
BYGNINGSREGLEMENTET?

Bygningsreglementets (BR18) krav til
brandforhold beskrives i kapitel 5.

Indvendige overflader, herunder
gulvbelaegninger, skal udfgres pa en sadan
made, at de ikke bidrager til vaesentlig brand-
og rggudvikling i den tid, som personer, der
opholder sig i rummet, skal bruge til at bringe
sig i sikkerhed.

Gulvbelaegninger skal veere klassificeret
minimum som DFI s1 (klasse G).

Alle vinylgulve og linoleumsgulve (= 2,5 mm)
klarer kravet og kan dermed anvendes i
flugtveje i alle typer rum.

Vi anbefaler at du kontakter Tarkett hvis du
har spgrgsmél vedrgrende brandtekniske
egenskaber for gulv og vaegbeklzedninger.
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Lysrefleksionsvaerdien (LRV) angiver
den samlede maengde synligt lys,

der reflekteres (eller absorberes),

nar det rammer en overflade.
Lysrefleksionsvaerdien males i procent
pa en skala fra 0 (helt sort, der
absorberer alt lys og varme) til 100
(helt hvid, der reflekterer alt lys).

For at fa den optimale kontrast bgr der
vaere mindst 30 points forskel i LRV
mellem nzerliggende overflader, som
gulve og vaegge og mellem gulve og
mgbler. For trapper bgr der vaere 70
points forskel i LRV mellem trapper

og trappeforkanter samt pa fgrste og
sidste trappetrin.

NCS-systemet (Natural Colour
system) er et system, der beskriver,
hvordan alle overfladefarver opfattes.
NCS-systemet er et feelles farvesprog,
der anvendes uafhzengigt af
farvefabrikat. Hver farve har en unik
tal- og bogstavkode (f.eks. S 1040-
R20B), der angiver farvens visuelle
sorthed i procent, farvens kulgr samt
farvens farvetone.

Ud over de farveforskelle, som angives
af NCS-betegnelserne, afhaenger
kontrasten mellem farver ogsa af, at
de er forskellige i lysstyrke. NCS-
lysstyrken angives med det visuelle
lysstyrketal v med et tal mellem 0-1.
Sort har v =0,0 og hvid harv =1.

Der bgr tilstreebes at have en
lysstyrkekontrast pa mindst 0,40

i overensstemmelse med NCS
mellem kontrastmarkeringen og

den omgivende overflade. | Sverige
anvendes NCS-systemet primaert til at
angive kontrastmarkeringer.

Kontrastmarkeringer

Kontrastmarkeringer gor tilvaerelsen lettere for synshandi-
kappede og personer med nedsat kognitive evner ved at
skabe en klarere rumoplevelse. Med kontrastmarkeringer —
lysstyrke er forskellig fra omgivende overflader — kan man
lettere fa gje pa og finde vigtige mal.

Et lysstyrkekontastforhold pa mindst 0,40 iht. NCS mellem
kontrastmarkeringen og den omgivende overflade bgr
efterstraebes. Lysstyrkevaerdien afhaenger af farvetonen i
materialet. Tarketts vaddrumsvaeg Aquarelle findes i forskellige
farvenuancer med tilstraekkelig lysstyrkevaerdi, der giver

den anbefalede kontrastvaerdi mod hvidt sanitetsporcelaen.
Lysstyrkevaerdien findes for samtlige gulv- og vaegprodukter
til offentlige miljger fra Tarkett.

Eksempel pa lysstyrkeveerdi

3242250 OPTIMA Blue S4030-B 0,40
3242252 OPTIMA Dark Green S 4020-G10Y | 0,50
21055222 WALLGARD White Grey Beige | S 1002-Y50R | 0,89
21055220 WALLGARD White S 0500-N 0,94

Afmeerkninger af linjer og striber samt toiletter er steder, hvor
rumoplevelsen bgr tydeligggres. Pa toiletter bgr der veere en
lysstyrkekontrast mellem sanitet (oftest hvid) og bagveeg.

Det bgr ogsa efterstraebes at der er forskel i lysstyrke mellem
gulv og veeg. En god made at tydeligggre rumoplevelsen

for personer med nedsat orienteringsevne pa er at anvende
kontrastfarver i vaeghjgrner.

KONTRASTMARKERING

Der stilles ingen direkte krav til kontrastmarkering i
Bygningsreglementet ( BR18), men pa baggrund af et konkretkrav
i FN's handicapkonvention (artikel 9, stk. 2.D) er information om
orientering i bygningen naermere beskrevet i kapitel 3.2.1, stk.

3. SBl-anvisningerne 222 og 230 beskriver grundprincipperne

for ledelinjer og kontrastmarkeringer. | offentligt tilgaengelige
bygninger, der har en borgerrettet servicefunktion, skal vaesentlige
informationer om orientering i og brug af bygningen vaere
letlzeselige og letforstaelige, hvilket bl.a. kan ske gennem:

= God kontrast mellem skiltning og baggrund

= God kontrast mellem skrifttype og skilte

= God belysning pa skilte og information

= Retningsorienterende belysning og farve i feelles adgangsveje -
Ledelinjer frem til vigtige orienteringspunkter.



Afmaerkede og visuelle linjer og striber

Hvis orienteringsevnen er reduceret, kan det vaere sveert for
en beboer at finde frem til det rigtige sted. Taktile og visuelle
vejledninger hjeelper derfor beboeren med at finde f.eks.
indgangs- og elevatordgre, receptionen, toiletdgre og dgre til
flugtveje. Korridorer og andre gangarealer kan ogsa forsynes
med denne type skilt.

Ved afmaerket forstas, at linjer og striber skal kunne fgles
med en blindestok. Ved visuelle forstas, at linjer og striber
skal have tilstraekkelig lysstyrkekontrast i forhold til det gvrige
gulv, sa personer med nedsat syn eller nedsat kognitiv evne
lettere kan orientere sig. En lysstyrkekontrast int. NCS pa
mindst 0,4 mellem linjen og det omkringliggende gulv bgr
efterstraebes.

Forskellige gulvtekniske lgsninger

Tarkett har en 305 mm stribe af PVC — Tarkett Tactile Strip.
Striben kan integreres i den eksisterende belaegning eller i
forbindelse med nylaegning og kan svejses fast eller forsegles.
Den kan ogsa tapes eller limes fast pa eksisterende gulv.

Andre eksempler pa afmaerkede linjer og striber er at inte-
grere en gulvstribe pa nogle centimeter i bredden i en kontrast-
farve og derefter svejse parallelle spor i striben. Man kan
ngjes med at skaere med svejsetraden én gang for at give en

vis taktiltet i overfladen. Nogle gange kan det veere at
foretraekke at montere linjer og striber med lim eller tape
oven pa den eksisterende gulvbelaegning af praktiske eller
tidsmaessige arsager.

En tredje Igsning er at lime eller skrue Igse profillister af
metal fast, f.eks. har Tarkett overgangslister, parallelt med
gulvoverfladen.

HVAD SIGER BYGNINGSREGLEMENTET?

| Bygningsreglementet (BR18) stilles der hovedsageligt krav til
ledelinjer og taktil markering eller kontrastmarkering i forbindelse
med adgangsforholdene til og fra bygningen. Der er ingen spe-
cifikke krav til ledelinjer og taktil markering indendgrs. | kapitel
3.2.1, stk. 3 beskrives at hvor det er relevant kan informations-
skilte m.v. suppleres med ledelinjer. SBI-anvisningerne 222 og
230 beskriver grundprincipperne for ledelinjer og kontrastmar-
keringer. Dansk Blindesamfund udgiver pjecen "Tilgaengelighed i
detaljen”, 2004, som beskriver grundprincipperne. Internationalt
har standardiseringsorganet (ISO/IEC) vedtaget en guideline,
som indtaenker forholdene omkring tilgaengelighed, kaldet Guide
71, og EU har oversat denne til europaeisk brug under navnet
Guide 6. Dansk Blindesamfund deltager aktivt i det europaeiske
arbejde.
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Skridsikkerhed

Faktisk opstar der ofte flere indendgrs skrid- og faldulykker
end trafikulykker rundt om i landet. Derfor leegger de danske
arbejdsmiljgmyndigheder stor vaegt pa udformning af
forskrifter, der gger skridsikkerheden. Saerligt udsatte lokaler
er vadomrader og kgkkener, hvor skridrisikoen er seerlig hgj pa
grund af vandspild eller fedt.

Forst og fremmest skal gulvet veere belagt med et skridsikkert
materiale pa gangarealer og ved szerlige behov, pa hele
gulvet.

Gulve kan skridsikres pa to forskellige mader. Enten ved at
anvende harde partikler (af samme type som bruges til sand-
papir), som strgs pa eller integreres i produktet under frem-
stilling eller ved at montere knopper i overfladen af gulvet.
Sidstnaevnte finder alene anvendelse i barfodsomrader.

Ud over de ovennavnte skridheemmende gulve giver flere
af Tarketts treemgnstrede vinylgulve i R10-klassen en bedre
friktion og reducerer risikoen for faldulykker.

HVAD SIGER LOVEN?

Arbejdsministeriets bekendtggrelse nr. 96 af 13. februar 2001 beskri-
ver under § 26, stk. 2 kravene til gulvbelzegningens skridsikkerhed.

"Gulvbelaegningen skal veere tilpasset det arbejde, der udfgres i
arbejdsrummet, og have en, under hensyn til arbejdets art, passende
hérdhed og skridsikkerhed. Hvor der er risiko for vaesentligt veeske-
spild eller behov for spuling, skal gulvet veere indrettet hertil”.

OMRADER, HVOR DER KAN V/ARE BEHOV FOR EKSTRA
BESKYTTELSE MOD SKRIDULYKKER:

m Storkgkkener og madtilberedningsrum

m Varemodtagelse og lager til levnedsmidler

m Vadrum

m Omklaedningsrum i tilslutning til vadrum

= Svgmmehaller og rum til vandgymnastik og massage

Eksempel pa testresultat for skridsikre produkter fra Tarkett:

DIN 51130 R10

EN 13893 >0,3

DIN 51097 Klasse B (= 18°)
DIN 51130 R10

EN 13893 >0,3

DIN 51097 Klasse C (= 27°)




DISSE STEDER STILLES SKAL VARE VANDTATTE...
Bade- og bruserum

Toiletrum med gulvaflgb

Vaskerum

Storkgkkener

Omrader med vandpavirkning eller med relativ hgj luftfugtighed
Omrader med gulvaflgb betragtes altid som vadrum

...0G DISSE PRODUKTER OPFYLDER KRAVENE TIL VADRUM
iQ Eminent

iQ Granit, Granit Multifsafe, Granit Safe-T

iQ Optima (inkl. 1,5 mm til vaeg)

iQ Natural

iQ Megalit

iQ One

Surface Wall

Primo Premium, Primo Safe-T
TarkoDry wall (1,2 mm til veeg)
TarkoDry Floor (1,5 mm til gulv)

Sikre vadrum

Vadrum herer til en af de mest kritiske rum i bygningen, bade oA »
pa grund af den direkte vandpavirkning og pa grund af den £

hgje relative fugtighed. Fugtskader er et af de mest udbredte : ,
problemer i byggeriet og utaetheder kan resultere i alvorlige

folgeskader. Vadrum skal derfor opfylde en raekke skeerpede e
krav til sdvel materialer som udfgrelsen. Tarkett har en raekke ‘ p
produkter der er GVK-godkendte (Gulvbranchens Vadrums- _ . : "~

Ty i * : . "
kontrol) til vadrum. GuIventrepfenmen b.(ar vagre tilsluttet en L ’,‘_ -
anerkendst, ekstern kontrolordning, som jaevnligt udtager ‘

uafhaengige stikprgver af det udfgrte arbejde, fx Gulvbranch- 1 ; & ' ' 'l{%\ {
ens Vadrumskontrol (GVK). Arbejde med vinylbeklaedninger AT 7 . ' | ‘

bor ligeledes udfgres af handvaerkere med svejsecertifikat. " g .. i ““ “‘ -l ‘ '
-

. '
HVAD SIGER LOVEN? 2 et & ¢~ ® A
Bygningsreglementet kapitel 14(§ 334 - § 339) om fugt og vadrum er < i \\\ ‘ - r
indfgrt for, at beskytte bygninger mod fugt og vand. BR-18 henviser [ ] . - A
endvidere til SBi Anvisning 252 som beskriver, hvorledes gulve og veegge el 3 J r

i vadrum kan udfgres. Her er der eksempler pa planlaegning, projektering !

og udfgrelse af badevaerelser i nye og gamle boliger. Gulvfakta fra gl o | » - i F
Gulvbranchen, beskriver en raekke krav til sdvel materialer som udferelsen £ o ', ! =
samt teethedskontrol. T o oy S . b - i

& ¢ . r t
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Renggringsgkonomi

Undersggelser viser, at omkostningerne til renggring af gulve er 10 gange hgjere end
kgbsomkostningerne. Vi ved ogs3, at renggring er en af de stgrste poster pa driftsbudgettet,
og at et gulv i offentlige bygninger som regel udskiftes efter 20 ar.

Renggring af 3.000 m? gulvbelaegning pa et pleje- og aldrehjem koster anslaet mindst
700.000 kr. hvert ar. Det betyder, at det efter kun to ar har kostet lige sa mange penge at
renggre gulvet, som det har kostet af fa lagt det og kebe materialer fra starten. Set ud fra
gulvets levetid er kgbsomkostningerne dermed kun 8% og renggringsomkostningen hele 92%.
Slidlag af polyuretan — PUR — pa Tarketts vinyl- og linoleumsgulve til erhvervsomrader ggr
gulvene lette at renggre og betyder lavere renggringsomkostninger og bedre arbejdsmiljg.
De homogene iQ-gulve fra Tarkett har desuden en szerlig materialesammensastning, der
betyder, at de kan tgrpoleres, s@ man slipper for voks og polish.

Mgnster og farve har indvirkning pa renggringsbehovet

Valg af mgnster og farve pa gulvet har indvirkning pa behovet for renggring og fiernelse af
smuds og pletter. For gulvbelzegninger med hgj slitage, sasom entréer, korridorer/gange og
foran elevatorer kan det veere en god idé at:

m Veelge et design med flere forskellige farvenuancer og med organiske mgnstre.

m Undga alt for lyse farver og mgnstre med lidt mgrkere “smudsbestandige farver” pa stgrre
arealer som receptioner og gange/korridorer.

m Vaelge en mgrkere farve samt et mgnster i en halvcirkel til korridordgrene, hvor gulvet
bliver mest slidt.
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!' LCC-beregning giver svaret p3,
hvad det koster

Vores LCC software er lavet til at foretage en beregning af
livscyklusomkostningerne, hvilket indebaerer den samlede
udgift til indkgb og vedligeholdelse af forskellige gulv-
materialer i hele dets levetid.

1
| | Sammen med den renggringsansvarlige beregner vi
pl =& _——— arbejdstid, omkostninger og forbrug af kemikalier, el og
vand. Der er foretaget flere hundrede LCC-beregninger og
: ] efterfglgende har vi kunnet se, at beregningerne stemmer
= 1 overens med virkeligheden.

L 3 indgangszoner reducerer
omkostningerne til renggring

1. Zone 1 (helst under halvtag) er til grov aftgrring og
afstampning.

2. Zone 2 er til aftgrring af grovere snavs.

3. Zone 3 er lige inden for indgangspartiet og bestar af smuds-

L

ET ALDRE- 0G PLEJEHJEhhSPARER matter i let og vaskbart materiale, som opsuger den sidste
1,75 MILLIONER KRONER PA 20 AR. fugt fra fodtgjet. Samlet bgr de indgangszoner vaere sa

Starrelse: Mellemstor aeldre- eller b\@ehjem. lange, at man tager 8 skridt over dem.

a2 00 N\, Snavsede fakta
Gulv: Tarkett iQ og Excellence (i stedet for:

traditionelt poleret behandlet vinylgulve). = 80% af al snavs indendgrs kommer udefra.

Kgbsomkostninger: 50% hgjere (sammen- ® | en bygning med 1.000 ind- og udgange hver dag (f.eks. en
lignet med traditionelt poleret behandlet x skole med 300 elever eller et mindre hospital) vil der efter
vinylgulve). tre uger veere trukket fglgende med ind:

Besparelse pa renggringsomkostninger: | m 10-15 kg. sand, grus og andet snavs, nar det er tgrvejr.
25% lavere = 1,75 mio. Kr. | 20 ar. = 100-150 kg. sand, grus og andet snavs, nar det er regn-
Miljgbesparelse: 68.868 liter vand, 4.284 liter vejr og sjappet.

kemikalier, 4.236 kWh.

Med tgrpolering uden voks og polish spares store maengder
vand, kemikalier, el og renggringsomkostninger
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Doing good
Together.

Tarkett har produceret gulve siden 1886. Som en af verdens stgrste
gulvvirksomheder har vi et seerligt ansvar for vores langsigtede og
baeredygtige drift. Hos Tarkett mener vi, at vi sammen kan ggre ting,
som har en positiv indvirkning p&d bade mennesker og miljg, fx ved at
udvikle gulve, der er bade funktionelle og smukke at se pa. Vi tror pa
teette partnerskaber, hvor vi engagerer kunder, leverandgrer, forskere
og andre for at udvikle produkterne - sammen. Vores arbejde med
baeredygtighed og "Doing Good Together” danner grundlag for pro-
duktudvikling og fremstilling af vores gulve.

Design for livet

Vi bruger 90% af vores tid inden-
degrs.Tarkett hjeelper med at skabe
et sundere, mere sikkert og bedre
indeklima, nar vi udvikler vores
produkter, ved konstant at have
fokus péa sundhed og trivsel. Vi
streeber efter at veelge ravarer
som ikke har negativt indvirkning
pa mennesker og miljg.

m Viinvesterer meget i at reduce-
re VOC-emissioner (letflygtige
organiske stoffer). Vores homo-
gene og heterogene gulve har en
emissionsveerdi der ligger under
10 pg/ms, hvilket er er langt under
geeldende europaeisk standard.

m Alle vores homogene gulve og
vadrumsgulve og ftalatfri.

m Vianvender ikke biocider, dvs.
antibakterielle additiver i vores
produkter.

Cikulaert

| 1996 oprettede Tarkett i Ronneby
et af verdens fgrste systemer til
genbrug af vinylgulve. Vi indsam-
ler installationsspild via vores
ReStart program.

m | 2018 blev der indsamlet
naesten 400 tons installationsspild
i Norden.

m Af det indsamlede producerede
vi 100 000 m? nye Tarkett gulve.

® Siden 2019 har Tarkett kun-
ne modtage gamle homogene
vinylgulve. Gulvet bliver freeset til
granulat og gennem en unik
"vaskemaskine” sorteres rester
som lim og kit fra, hvilket ggr

at gulvet kan genanvendes til
produktion af nye homogene
vinylgulve.

Doing Good Together.

Samarbejde

At ggre gode og ansvarlige ting
betyder for os at samarbejde med
kunder, leverandgrer, forskere,
myndigheder og organisationer.

® Vihar Ipbende en teet dialog
med miljgmaerknings- og miljg-
vurderingsinstitutter.

® P34 vores hjemmeside praesen-
terer vi dbent indholdet af vores
produkter, emissioner og oprin-
delsen af rdmaterialer i sdkaldte
byggevaredeklarationer (BVD).

® Siden 2011 har vi arbejdet ifglge
FN Global Compacts principper
indenfor menneskerettigheder,
arbejdsret, miljg og antikorruption.

Laes mere om vores arbejde med baeredygtighed pa www.tarkett.dk
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Produktveelger per funktion & omrade

LINOLEUM TEKSTIL SPORTGULVE

VIN
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* Godt valg i de fleste tilfaelde
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Vi tager forbehold for eventuelle tryk kketekniske
arsager kan billederne afvige fra de rigtige gulve med hensyn
til farve og glans. Art.nr. 1475350904. Ingéng. 2019.

Tarkett A/S
Kongelysvej 2

2640 Hedehusene
TIf.: 4390 60 11
info.dk@tarkett.com
www.tarkett.dk

Besgg Tarkett Danmark pa tarkett_danmark



