Domy opieki

PORADNIK

Projektownie
miejsc
przyjaznych
osobom

z demencja

(O Tarkett



Projektowanie
Drzestrzeni na

| : ;. .

jesien zycla

Zyjemy coraz dtuzej dzieki postepom w opiece zdrowotne;.
Jednak proces starzenia sie wigze sie z pogorszeniem
stanu zdrowia oraz z charakterystycznymi dla tego etapu

zycia wyzwaniami. Demencja moze powodowac
dodatkowe komplikacje.

Celem niniejszego poradnika jest nie tylko zwrocenie
Panstwa uwagi na problematyke wieku starszego i wage,
jaka projektowanie odgrywa w podniesieniu jakosci zycia,
ale rowniez pomoc w doborze odpowiednich materiatow..

Problemy z pamiecig, trudnosci z przetwarzaniem
informac;ji i utrudniona komunikacja to jedne z gtéwnych
konsekwencji demencji. Czesto towarzyszg im trudnosci
w rozpoznawaniu otoczenia lub  postrzeganiu
przedmiotow trojwymiarowo. Odpowiednie
zaprojektowane przestrzenie zmniejszg wptyw starosci i
demencji oraz znacznie poprawig jakos¢ zycia wszystkich
dotknietych choroba.

“Dobrze zaprojektowana podloga
pomaga osobom starszym,
szczegolnie osobom z demencja,
zachecajac do aktywnosci i
interakcji, co zwieksza pewnosé
siebie i ostatecznie poczucie
tozsamo$ci.Podloga odgrywa
kluczowa role w §rodowisku, ktére
generuje dobre samopoczucie. ”
Profesor Rudolf Schricker,
Przewodniczacy BDIA (Stowarzyszenie

Niemieckich Architekétw i Projektantow
Wnetrz)







Demencja | rozpoznawanie

Demencja odnosi sie do szeregu zaburzen neurologicznych o postepujgcym
przebiegu, majacych wptyw na pamie¢, funkcje poznawcze i porozumiewanie sie.
Moze ona przybieraé rozng postac. Najbardziej powszechng jest choroba Alzheimera,
ktéra wystepuje u 50 do 75% przypadkow, ale istniejg tez jej inne formy, takie jak
otepienie wielozawatowe oraz otepienie z ciatami Lewy'ego. Osoby chore
doswiadczajg nie tylko problemow zwigzanych ze starzeniem sie, ale takze majg
zaburzenia w widzeniu przestrzennym przedmiotow i dostrzeganiu zwigzku miedzy
tym, co widzg, a wkasnym otoczeniem fizycznym, co moze prowadzic¢ do wyobrazania
sobie odmiennych rzeczy. Osoby takie doswiadczajg uczucia niepokoju i stresu;
czesto tez pojawiajg sie u nich problematyczne zmiany behawioralne.

ZROZUMIENIE PROBLEMOW ZWIAZANYCH ZE STARZENIEM SIE | DEMENCJA

TRUDNOSCI WYNIKAJACE Z WIEKU

* Pogorszenie poczucia kontrastu
+ Ograniczone widzenie peryferyjne @ + Ogodlna utrata stuchu

+ Zmniejszona wrazliwosé na kolory + Dyskomfort w hatasliwym otoczeniu

+ Wrazliwos¢ na oslepiajagce swiatto lub przy okreslonych
« Zaburzenie rytmu okotodobowego czestotliwosciach dZzwieku

% + Utrata sity miesniowe;j « Utrata pamieci krétkotrwatej

PROBLEMY, KTORE POJAWIAJA SIE WRAZ Z DEMENCJA

* Inna percepcja koloréow + Trudnosci w widzeniu przestrzennym
( ) * Ktopoty ze styszeniem, kiedy w tle + Trudnosci w okresleniu rozmiaru, jesli
wystepuje hatas uzyto tego samego koloru
+ Zaburzony zapach, dotyk i smak + Trudnosci w rozpoznaniu wzorw,

barw lub btyszczgcych powierzchni

0o * Problemy z komunikowaniem sie * Niepewnos¢ co do daty i czasu
» Trudnosci z wykonywaniem codziennych + Trudnosci w zapamietaniu biezacych
czynnosci wydarzen
+ Zmiany nastroju + Trudnosci z percepcjg i
» Dezorientacja rozpoznawaniem ludzi, przedmiotow,
WZzOorow

+ Zmniejszenie zdolnosci uczenia sie
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=) Uzycie wzoréw do Uspokajenia

Nasze rozmowy z ekspertami wskazujg, ze komfort pochodzgcy ze znanego otoczenia
jest szczegolnie wazny dla osob starszych, zwtaszcza przy przeprowadzce do domu
opieki.

Widok rozpoznawalnych wzorow o nieskomplikowanych fakturach uspokoi
mieszkancow i moze pobudzi¢ pamieé. Zalecamy unikanie abstrakcyjnych lub
nadmiernie obcigzonych motywow dekoracyjnych na scianach i podtodze, aby
zmniejszyc¢ ryzyko pomytki u oséb dotknietych demencjg, obnizajgc poziom stresu.

UZYJ PRZYJAZNYCH WZOROW DREWNIANYCH

Wzory drewniane sg kluczem do stworzenia przytulnej domowej atmosfery, jednak nie wszystkie ze wzoréw sg
dostosowane.
Nalezy odpowiednio dobra¢ drewniane wzory, ktore sg przyjazne i zodne z wytyczymi dotyczacymi demencji.

Spokojne i subtelne wzory Faza sredniej wielkosci Matowe wykonczenie

> aby unikngc¢ btednej interpretacji > dla tatwej indentyfikacji podtogi > aby unikng¢ btyszczacych
(ruszajace sie wzory, dziury lub powierzchni, ktéra mogtby sie
fale na podtodze) kojarzy¢ sie ze sliskg podtogg

PODLOGI TARKETT PRZYJAZNE DLA OSOB Z DEMENCJA

Nasi projektanci tworzg podtogi przyjane dla oséb z demencja. Podtogi, ktdre nie sprawiaja trudnosci ani nie
powodujg niepokoju, a poprawiaja orientacje i postrzeganie przestrzeni, umozliwiajagc osobom starszym ptynne
poruszanie sie.

Podtogi, ktére przenosza ciepto i poczucie bezpieczenstwa, a ich wzory przyczynig sie do dobrego samopoczucia.

Wzér i projekt naszych podtég przyjaznych osobom z demncjg zostaty ocenione przez University of Stirling's
Dementia Services Development Centre (DSDC).

W naszym asortymencie przyjaznych dla demencji wybraliSmy wzory oznaczone 1a oraz 1b, najbardze;
odpowiednie dla oséb z demencja:

* Ta: Wykoniczenia w ramach tej oceny sg gtadkie i mozna z nich dowolnie korzystac

* Th: Wykonczenia w ramach tej oceny sg pot gtadkie (delikatne tekstury, minimalny kontrast miedzy wzorami,
efekr drewna bez sekow) i ogdlnie mozna je stosowac w catym projekcie wnetrz.

W celu zapewnienia optymalnego komfortu widzenia projekty naszych podtég majg wspdtczynnik odbicia $wiatta
(LRV) o wartosciach pomiedzy 10 a 40, aby uniknag¢ odblasku, na co sg wrazliwe strasze oczy.

\ |

Odkryj nasze w petni przyjazne dla demencji wzory na stronie elderly-care tarkett.com

<
I Tym logo oznaczyliSmy w naszym asortymencie wzory, ktére przyjazne dla demencji.
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I« TAK PROSTYCH WZOROW O DELIKATNYCH DESENIACH

Tissage-Soft Grey Twine-Indigo Uni Intense Jean Fiber Wood-Natural

WYBIERZ WZORY DREWNA OCENIANE PRZEZ EKSPERTOW JAKO
PRZYJAZNE DLA DEMENCJI

Fiber Wood Grege Brushed Oak Medium Oak Tree Beige Serene Oak Warm Brown

NIE DLA WZOROW Z WIELOMA SZCZEGOLAMI, CIEMNYCH KOLOROW |
MOCNYCH KONTRASTOW

Terrazzo-Terracotta Bubbles- Cold MIX Facet-Black & White Cubic-Bright Anis
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Odpowiedni kontrast
aby zwiekszyc orientacje

W obliczu trudnosci w rozpoznaniu otoczenia osoby z demencjg majg tendencje do
ograniczania wtasnej mobilnosci.

Przemyslana aranzacja wnetrza jest zatem niezbedna do stworzenia bezpiecznych
I tatwych do poruszania sie przestrzeni. Jasniejsze podtogi wywotujg unoszace
wrazenie ,chodzenia po powietrzu”, podczas gdy bardzo ciemne ksztatty pod
stopami moga by¢ mylone z pustym obszarem lub dziura.

SKONCENTRUJ SIE NA WSPOLCZYNNIKU ODBICIA SWIATLA (LRV)

Wartosé wspdtczynnika odbicia $wiatta (ang. light reflectance value, LRV) to ilo$¢ swiatta odbitego przez
powierzchnie po oswietleniu Skala LRV wynosi od 0, dla najciemniejszej, nieodbijajgcej Swiatta powierzchni, do
100, dla najjasniejszej, odbijajgcej najwiecej Swiatta. Uwzglednienie LRV pozwoli nam okreslic, jak duzy jest
widoczny kontrast i ile Swiatta potrzeba, by stworzy¢ przyjemne otoczenie.

Skala LRV

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

UZYJ LRV, ABY STWORZYC SKUTECZNY KONTRAST

W celu zapewnienia optymalnego komfortu widzenia najlepsze bedg podtogi o wspdtczynniku odbicia Swiatta
pomiedzy 20 a 40. Nalezy wybiera¢ podtogi o matowym wykorczeniu, co pozwoli na unikniecie odblasku i
wrazenia ,mokrej podtogi”.

LRV =100
Wysoki kontrast pomiedzy podtoga a Scianmi oraz
meblami a podtoga zwiekszg percepcje wizualng. Cel
to rézbica LRV >30 punktow.

Niski kontrast zapewnia ptynne przescia z sypialni do
tazienki oraz z sypialni na korytarz. Twoim celem
tutaj prowinna byc¢ réznica LRV <10 punktow.
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ZWIEKSZENIE WIDZENIA 3D

Wysoki kontarst sprawia, ze przedmioty takie jak meble sg leiej widoczne. Kontrastujgce ze sobg granice mogg
postuzy¢ do stworzenia Sciezki utatwiajgcej orientacje seniorom.

Przyktad zastosowania kontastu na Scianach i podtogach:

Sciana LRV: 70 Podtoga LRV: 18 Sciana LRV: 70 Podtoga LRV: 65
Roznica LRV = 52, dobra Roznica LRV = 5, niewystarczajaca
ZACHECANIE DO RUCHU

Niski kontrast moze zachecac do przemieszczania sie z jednego miejsca na drugie. Moze réwniez pomaoc ukryc
rzeczy, takie jak drzwi do pokoju, ktory jest niedostepny dla mieszkancow.

Przyktad zastosowania kontrastu na sgsiednich powierzchniach podtogi:

Korytarz LRV: 28 Wejscie do sypialni LRV: 20 Korytarz LRV: 6 Wejscie LRV: 30

Roznica LRV = 8, zaprasza do wejscia Roznica LRV = 24, zniecheca do wejscia

www.elderly-care.tarkett.com 9



% Utatwienie percepc)ji wzrokowe)

Proces starzenia zmienia postrzeganie kolorow, trudniej rozpoznac kontrasty i cienie
sg ,mniej zywe. Czerwienie mogg wygladac a r6zowe, a odréznienie niebieskiego od
zielonego staje sie trudniejsze.

Zalecamy ostrozne stosowanie Swiatta i kontrastu z odpowiednimi kolorami, aby
utatwi¢ osobom starszym rozpoznowanie takich elementw jak drzwi, uchwyty oraz
meble. Dzieki temu ich otoczenie jest tatwiejsze do interpretacji i bezpieczniejsze w
nawigacji.

ZROZUMIENIE ZMIAN W PERCEPCJI KOLORU

Widzenie
0s6b
starszych

Normalne
widzenie

" |

Z wiekiem soczewka oka zoétknie, co wptywa na to, jak widzimy kolory. Jest nam coraz trudniej dostrzega¢
kontrast, kolory sg mniej wyraZne i pozbawione odcieni (np. czerwony zaczyna by¢ postrzegany jako rézowy),
trudniej jest tez rozrozniac¢ odcienie niebieskiego i zielonego. Z tego wzgledu nalezy tak dobrac kontrasty kolordw,
aby stanowity one dodatkowa wskazowke wzrokowa do tego, gdzie znajduja sie drzwi, klamki, przyciski oraz
meble, utatwiajgc w ten sposéb osobom ze stabszym wzrokiem lepszg orientacje w otaczajace

je przestrzeni.

MAKSYMALIZACJA SWIATLA Sugerowane poziomy oswietlenia i dystrybucji Swiatta
dla poszczegélnych pomieszczen:

Osoby niedowidzace potrzebujg wiecej Swiatta,
dlatego starsze osoby potrzebuja dwa do trzech ﬁ]ﬁ N : 4
razy wiecej Swiatta do wyraznego widzenia niz osoby = /Q\

miode. Réznice w oswietleniu powodujg u starszych PRZESTRZEN INTENSYWNOS OSWIETLENIA (LUX)
0s06b problemy z widzeniem, dlatego tez zalecane jest
jednolite swiatto. Jednoczesnie nalezy unikac

zacienionych i ciemniejszych obszaréw, gdyz mogg Pomieszczenia do uprawiania 350
wywotywac niepokdj u osob cierpigcych na demencie. AYWNOSCl e
Pokoje sypialne
Strafa czytania 350
Pokoje sypialne
Otoczenie 250
tazienki 250
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PRZYKLADY SCHEMATOW KOLOROW DLA ROZNYCH PRZESTRZENI:

Zalecamy ciemniejsze podtogi (z LRV miedzy 10 a 40), aby zapewnic¢ uspokajajacy wyglad gtadkiej, solidne;
powierzchni bezpiecznej do chodzenia. Sciany powinny mieé kontrastowe kolory z réznicg LRV> 30 punktow.

ZnajdZ wiecej opcji projektowania na elderly-care.tarkett.com

Aquarelle HFS ProtectWall ProtectWall

Stone light warm grey Tissé Fresh green Tissé Light aqua

LRV =74 LRV=61 LRV=53
LAZIENKI SYPIALNIE KORYTARZE

MS Aqua Excellence Excellence

Concrete warm grey  Brushed Oak medium Serene Oak red brown
LRV=19 LRV=28 LRV14

Aquarelle HFS ProtectWall ProtectWall

Uni Yellow Uni Light beige Tisse Warm grey
LRV=67 LRV=65 LRV=76

LAZIENKI SYPIALNIE KORYTARZE

e ~ MS Aqua Excellence Excellence
Concrete warm grey  Fiber Wood natural ~ Uni Intense terracotta
LRV=19 LRV=28 LRV=23
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Odprez sie
-odaycha

Przestrzen zyciowa, w ktorej mozna czytac, grac w
gry lub napic sie herbaty z przyjaciotmi. W tym
pokoju panuje uspokajajaca, relaksujgca atmosfera

dzieki otaczajgcym go meblom, miekkim materiatom

I cieptym kolorom.
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SCIANA — farba
PODtOGA — Excellence - Serene Oak Red-Brown - LRV14
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SCIANA — ProtectWall - Uni White Grey - LRV66
PODtOGA — Excellence - Granito Warm Grey - LRV 37

www.elderly-care.tarkett.com 15




Czysty
| poetycki

Miejsce nieustannych przyjazdow i wydarzen, w
ktorych historie ludzi uktadajg sie na scianach w w

miksie poetyki i osobistosci.

Delikatna, uspokajajgca kolorystyka stanowi komfort

zaréwno dla mieszkancow, jak i opiekunow.
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SCIANA — ProtectWall - Tisse Warm Grey - LRV76
PODtOGA — Excellence - Oak Tree Grey - LRV 24
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Natura
0SODISta

Prywatny pokdj inspirowany naturg w cate)

okazatosci. Projekt delikatnie podnosi na duchu i

stanowi pomost miedzy zyciem w domu a Swiatem

na zewnatrz.

Wybor autentycznych, cieptych tekstur, ktére

wprowadzg spokdj i cisze do intymnej przestrzeni.
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SCIANA — ProtectWall - Uni White Grey - LRV66
PODtOGA — Excellence - Brushed Oak Light - LRV28
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Spoko)
miniMmalizm

Delikatne odcienie tgczg sie ze stylowymi
akcesoriami w minimalistycznej, ale przytulnej

atmosferze.

Taka prostota i wygoda tworzg bezpieczne,

uspokajajgce srodowisko, tak niezbedne w takich

tazienkach.
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SCIANA — Aquarelle Wall HFS - Stone Light Warm Grey - LRV73
PODtOGA — Multisafe Aqua - Granito Warm Grey - LRV37
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